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णर्मो अरिहंतारं, णमो सिद्धाणं, णमो आयरियाणं । 
शमों उवज्कायाणं, णमो लोए सब्वसाहुणं ॥ 


इन पवित्र बाक्योका जेनागम में श्री पद्च नमस्कार महामन्‍्त्र कहते 
है । जेनधमको मानने वाल्ले जितने भो अदान्तर सम्प्रदाय है, सभी 
सम्प्रदाय इस महामन्त्रकों न केवल मानते हैं किन्तु सभीकी श्रद्धा 
ओर भक्ति इस मन्त्रके प्रति समान हे, सभी इसे महामन्त्र या 
मूल मन्त्रके रूपमे स्वीकार करते हैं ओर अत्यन्त आदरके साथ 
प्रति दिन इसका स्मरण, जप और ध्यान आदि किया करते है । 
सबसे प्रथम वरुचोका इसी मन्त्रकी दीक्षा दी जाता है। उन्हें 
यही मन्त्र कण्ठम्थ कराया जाता है। ऐसे जैन स्री-पुरुष और 
बच्चे विरले ही होगे जिन्हें यह महामन्त्र क्ण्ठम्थ न हों। जैसे 
ऋत्राह्यण समाजम यह कहावत प्रचलित है कि जिसे गायत्री मन्त्र 
याद नहीं, बहू ब्राह्मण ही नहीं, बेस ही जेनोम भी यह बात प्रच- 
लित है कि जिसे नवकार ( नमस्कार ) मन्त्र याद नहीं वह कैसा 
जेन / यह ता उसका मूलमन्त्र हे ऑर मृछ मन्त्र तो प्रत्येककी 
जिह्ापर होना ही चाहिये | 


माहात्त्य- 


जैन शाख्रोम इस मन्त्रका बढ़ा माहात्म्य वतलाया गया है । 
यही वजह हे जो जैनोंमे इसका इतना अधिक प्रचार और प्रसार 
है तथा इसक प्रति जेनोंकी इतनी अधिक श्रद्धा ओर भक्ति है । 


रे नमरकार मन्त्र 


अनेक शास्त्र इसको महिमा और गुण-गानसे भरे हुए है। 
छोकिक और परलौकिक कोई काय्य ऐसा नहीं है जो इस महा- 
मन्त्रकी आराधनाके द्वारा सफछता पूर्वक किया न जा सके 
अथवा इसके आराधनासे जिसमें सफलता प्राप्त न की जा सके। 
जैसा कि कहा है-- 

मन्त्र संसारसारं तिजगदलुपर्म संर्वप्ापारिसन्त्र, 

ढ 6 पमविपहरं 0५... # 

संसारोच्छेदमन्त्र विषमविपहरं कमनिमूलमन्त्रम्‌। 

मन्त्र सिद्धि प्रदान शिवमुखजननं केवलज्नान मन्त्र 

मन्त्र श्रीजेनमन्त्रं जप जप जपितं जन्मनिर्वाणमन्त्रम ॥ 

श्र्थात्‌-यह नमस्कार भन्त्र ससारमे सारभूत है, तीनो लोकोमे 
इसकी तुलनाके योग्य दूसरा कोई मन्त्र नहीं है, समस्त पार्पोका 
यह शत्रु है, संसारका उच्छेद करने वाला है, भयकरसे भयकर 
विषको हर लेता है, कर्मोको जड़ मूलसे नष्ट कर देता है, इसीसे 
सिद्धि-मुक्तिका दाता है, मोक्ष सुखका और केवल ज्ञानका उत्पन्न करने 
वाला है। अतः इस मन्त्रको बार-बार जप, क्योंकि यह जन्म- 
परम्पराकों समाप्त कर देता है? । 


ओर भी कहा है-- 

आऊक्रृ्टि सुरसम्पदां विदयते मुक्तिश्रियों वश्यता- 
मुच्चार्ट विपदां चतुगंतिश्र॒वां विद्वेषमात्मेनसाम्‌ । 
स्तम्मं॑ दुर्गमनं प्रति प्रयततो मोहरुष सम्मोहन, 
पायात्‌ पश्चनमस्क्रियाचरमयी साराधनादेवता ॥ 


अर्थात्‌-यह मन्त्र देबोंकी विभूतिको आक्ृष्ट करता है, 
यानी जो इसका जप करता है उसे देवगतिको प्राप्ति होती है, 
मुक्ति रूपी छत्मीको अपने अधोन करता है, चारो गतियोमे न 


मन्त्र शख्वको रष्टिसे ३ 


होनेबाल्ली विपक्तियोका नाश कर डाल्ठता है, आत्माक्े पापोंका तो 
शत्रु है, और मोहका समोहन करनेवाल्या है। अतः वह पद्ल नम- 
सकारात्मक अक्षर रूप आराधना देवता हमारी रक्षा करे |! 

उक्त दो इलोकोसे इस महामन्त्रकी अतुल शक्तिका परि- 
चय मिछ जाता है। खेद है कि ऐसे शक्तिशाली और सिद्धिदाता 
मन्त्रका जितना प्रचार होना चाहिये था उतना श्रचार नहीं है, 
तथा जिनमें प्रचार है वे छोग भी उसके विषयसे पूरी तरह परि- 
चित नहीं हैं | अत: सभी आवश्यक और उपयोगी दृष्टिसे प्रकृत 
मन्त्रपर प्रकाश डालनका प्रयत्न किया जाता है जिससे मन्त्रसे 
परिचित सज्जन अपनी त्रुटियोको दूर करके और अपरिचित सब्जन 
उसका परिचय प्राप्त करके आत्महितेके साथ साथ सांसारिक 
सुख भा प्राप्त कर सकें और व्यथंकी ऋद्धि-सद्धियोंके चक्करमे 
पड़कर अपना अनिष्ट न कर बेठे । सबसे प्रथम मन्त्र शाख्रको रृष्टिसे 
इसपर प्रकाश डाछा जाता है । 


मन्त्रशाख्रकी दृश्टिसे- 

।जसका पाठ करने मात्रसे काय सिद्ध हूं। उसे मन्त्र कहते हे । 
ओर जिसको जप हवन बगरह करके सिद्ध करता पड़ता है उसे 
विद्या कहते है । जैन प्रन्थोमे विद्या और मन्त्रमे यही भेद बताया 
है । ऐसा भी कहा जाता है कि जिसकी अधिष्ठात देवता ख्त्री 
होती है वह विद्या है ओर जिसका अधिष्ठात देवता पुरुष होता है. 
वह मन्त्र है | विद्यानुबाद नामके पूबमे अनक विद्याओं और 
मन्त्रोंके होनेका वणन शाद्रोंमें पढ़ेमे आता है| खेद है कि इस 
युगमें ये विद्याएं छुप्त हो गई है और बहुतसे आधुनिक शिक्षित 
आज उनपर विश्वास नहीं करते | फिर भो खोजसे पता चलता 
है कि प्राचीन भारतमे मन्त्र तन्त्रवादियोंका बहुत जोर था ओर 
उनमें कितने दी सच्चे साधक भो थे । किन्तु उसके दुरुपयोगसे 
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अथवा मन्त्र तन्त्रकी ओटमे ठग विद्याका आश्रय लेनेसे यह विद्या 
बदनाम होनके साथ ही साथ लुप्त हो गई और समभदार छोगोंकी 
उसपरस आस्था उठ गयी | 


जैन धम ओर मन्त्र शाख-- 


एक समय बौद्ध सम्प्रदायम इस विद्याका बड़ा प्रचार था। 
विद्वानोंकी खोजसे ज्ञात हुआ है कि पांचवींसे दसवों शत्ती तक पांच 
सौ वर्षोमे छगभग अढाई हजार छाटे सादे ग्रन्थ मन्त्र विद्यापर 
बोद्ध सम्प्रदायमे रच गये थे । बोद्ध लाग मन्त्र तन्‍्त्रके इतने अव्यासी 
हो गये थे कि बात बातम उसका उपयोग करने थे और सच कुछ 
देवताओपर छोड़कर चेनकी बसी बजाते थे | आज भी तिव्बतके 
बोौद्भज्ञामाओका समय मन्त्र रटते रटते बीतता है । किन्तु मन्त्रपाठ 
करते करते मुह दुखन लगता है इसात्रए उन्होंने पीतल और 
जम्तेकी छाटा बड़ी फिरकियों तेयार कर छो है | एक कांगजके 
ऊपर प्रार्थनाका मन्त्र लिखकर और उसे लपेट कर वे इन फिर- 
कियोमे रख देते द॑ । फिर उन्हें हाथम घुमाते है । जितनी दफा यह 
फिरकिनी घूमती है उतनी बार उन मन्त्रोका जाप हुआ साना 
जाता है | ओर उसका पुएय भी लामाओको बिना ऋफट मिल 
जाता है । बड़े बड़े लामाओकी फिरकियोँ भी बड़ी बढ़ी होती है । 
कहाों-कही तो पवन चक्रियोंसे प्रार्थना मन्त्रोका काम लिया जाता 
है | इन पवन चक्कियो या पनचक्कियोपर बहुतसे मन्त्र लिख रहने 
है और पानो या वायु इन प्रार्थना मन्‍्त्रोको चछाकर छामाओको 
ओरसे प्राथनाका काम करते रहते है। बिना हाथ पेर हिलाये 
पुण्य प्राप्तिका कितना सरल उपाय खोज निकाला है. ? 
कुछ बिद्वानोंका मत है कि बोद्धोके प्रभावके कारण ही जैेनोमे 
अन्त्रसाहित्य रचा गया है, किन्तु यह मत अ्रम-पूण हे, क्योंकि 
जेन साहित्यसे यह प्रगट है कि जैनाचाय नन्त्र विद्यास पहलेसे , 


जैनधर्म और मंत्र शाम्त् ध्र 


ढी सुपरिचित थे जैसा कि विद्यानुबाद पूर्वके उल्लेख स्पष्ट है। 
किन्तु यह बात सत्य है कि जिस कालमे भारतमे मन्त्र-तन्त्रवारका 
प्राधान्य था उस कालके प्रभावसे जैन भो अछूते नहीं रहे है और 
उन्होंने भा उस और बिशेष ध्यान देंकर अपने मन्त्र साहित्यका 
पजञ्ञविन ओर पुष्पित किया है। इसका कारण यह भो हो सकता 
है कि मानव समाज स्वभावसे ही चमत्कारोका भक्त होता है। 
उसे थोडासा भी अत्टो किक चमत्कार दिखलाकर एक इन्द्रजालिया 
भी मोहित कर लेता है फिर मन्त्र-तन्त्र वादियोका ता कहना ही क्या 
है ? अतः चमत्कारप्रिय जनताका चमत्कारोंके चक्करमे पड़कर 
पथश्रष्ट होनेस बचानेके लिये या जैन मन्त्र साहित्यका प्रभाव 
दर्शानेके लिये जनाचार्योको भी उस ओर अपना उपयोग छगाना 
पड़ा हो तो कोई आउचय नहीं हे । 


किन्तु यह स्पष्ट है कि जेन गुरुओका इस विद्याके प्रति वैसा 
आदरका भाव कभा नहीं रहा जैसा बोडों या शाक्तो वगरहसे 
रहा है | उन्होंने इसका अभ्यास अवश्य किया किन्तु उसका 
उपयोग जिनआासनको रक्ामे हो किया। लछोकिक सिद्धियोंके 
चमत्कारमत वे कभी भी नहीं पड। और यदि किसी साधुन इस 
मागका अवलूम्बन लिया भी तो उस दर्डका भागी होना पड़ा । 
साधारण साधुओंकी बात तो जान दीजिये,श्रेतास्बराचार्य स्थृलमद्र 
जैसे प्रभावशाली म्थविर्को बिना आवश्यकताक अपनी मन्त्र 
शक्तिक्रा प्रयोग करनके कारण दुण्डका भागी होना पड़ा था । 


इस विपयमे इतना कड़ा प्रतिबन्ध हानका कारण यह है कि 
जैन धर्मका मुख्य लक्ष्य मोक्ष हैं! ओर मोक्षका अभिलापी 
मुमुक्ु एक बीतरागी जिनन्द्र देवके सिवा इप्ट अनिष्टकर सकनकी 
शक्ति रखनबाले रागी द्रपी देवताओकों डपासना कभी भी नहीं 
करता । यदि वह ऐसा करे तो फिर वह सोकत्ञाभिलाषो नहीं रहता । 
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इतना ही नहीं, मोक्षकी प्राप्तिकों अभिलाषासे आत्म साधना करते 
हुये यदि अनायास उसे कोई ऋद्धि सिद्धि प्राप्त हो भी जावे तो भी 
वह उस ओरसे उदासीन होकर अपने लक्ष्यकी आर दी दृष्टि रखता 
है, भूलकर भी उनकी ओर शआकृष्ट नहीं होता; क्योंकि ये ठौकिक 
ऋद्धिसिद्धियों मंकक्षकी साधक नहीं हो।तीं, उल्टी बाधक ही होती हैं । 
उदाहरणके लिये आजसे कुछ वष पहले जब भारत परतन्त्र था 
तो विदेशी सरकार सदा इस बातके लिये सचेष्ट रहती थी कि 
जो भारतको स्व॒तन्त्र करनके आन्दोलनमे प्रमुख भाग लेते उनको 
सरकारी पदों ओर पदर्बषियोका प्रद्शोभन देकर अपनी ओर मिला 
ले। और इस तरह उन्हे उस कायसे विमुख कर दे जिसके करनेका 
उन्‍्होंन त्रत छिया था। फछत' अनेक अच्छे देशनता सरकारके 
चगुलमे फस गये ओर डउसीके गांत गान लगे | जब महात्मा 
गंधीने इस (क्षत्रमे 'पदापण "किया ता उन्होंन इन सरकारी 
हथकरण्डोसे बचनेके लिये,सरकारी पदों ओर पदवियोंकरा बायकाट 
करना आवश्यक समझकर उनपर कड़॒।* प्रतिबन्ध वूगाया | तब 
कहीं जाकर देश भक्तोंकी निष्काम साधनाके फलम्वरूप भारत 
म्वतन्त्र हुआ | इसी तरह जो आत्माको सासारिक कम बन्धनोसे 
मुक्त करनका सदुद्ृदरय लेकर साधनाके पथपर उतरता है उसका 
ध्यान एकमात्र अपन लक्ष्यकों ओर हो रहता है, उसीके छिये 
बहू) सतत प्रयज्नशील रहता है। अपनी इस कठोर साधनाके 
फलरवरूप याद उसे कोई ऋषद्धि-सिद्धि अनायास मिल जाती भो 
है तो उसे वह ऐसा ही सममता है जैसा सच्चा देशभक्त सरकारी 
पदोकी समभता था। वह जानता है कि इनके चकरमें पड़नेसे 
मैं लक्ष्य भ्रष्ट हो जाऊँगा, अत इन मूटे प्रलोभनोसे मुझे बचना 
ही चाहिये | बस वह उनकी रत्ती मर भी परवाह न करके आगे 
बढ़ता चला जाता है और अन्तमे उस सिद्धिको प्राप्त करता है 
जिसे प्राप्त करके फिर कुछ प्राप्त करनमेकी अभिलाषा हो जाती 


जैन धर्म ओर मंत्र शात्र हि 


रहती है। अतः जैन धममे एक साधुकी तो बात हो क्या, एक 
सच्च ज्ञानी श्रावककी दृष्टिमे भो लोकिक ऋद्धि-सिद्धियोका कोई 
महत्त्व नहीं है ओर वह उन्तकी बिलकुछ भी परवाह नहा करता । 


किन्तु समभो श्रावक इतने ज्ञानो और दृढ़ निश्चयी नहीं होते, उन्हें 
परल्ाकके साथ इस लोककी भी अनेक चिन्ताएं सताती है | आज 
घरमे कोई बीमार है. तो कलको एक मुकदमा छग गया है, परसों 
व्यापारमे हानि हो गई है, आदि अनेक कठिनाइयों उन्हें घेरे 
रहती है, और वे उनसे छुटकारा पानके लिये छाछायित रहते हैं । 
ऐस्त कठिन समयम यदि उनको कोई तनन्‍्त्र मन्त्र बतला देता है 
तो वे उसके भक्त बन जाते है और उसे ही अपना रक्षक समझ 
बैठते है | ऐसे मनुष्योकी मनस्तुष्टिके'लिये तन्त्र-मन्त्र बड़े सहायक 
हाते है, उससे उन्हें सान्त्वना मिलती है, उनकी घबराहट दूर 
होती है, उनमे दरृढ़ता और बविश्वासको भावनाका उदय होता है 
अर कदाचित उसकी आराधनासे यदि उनका काम बन जाता है 
तब तो कहता हो क्या है ? 


असलमें साधारण जनताका देत्री शक्तिपर अटल विश्वास है 
ओर वह अपनी सासारिक कामनाओोके बशीभूत होकर टोटके 
करनेवाले मनुष्योक्रे फन्देमें फस जाती है। आजके इस युगमे 
भी पृत्रकामनासे न जाने कितनी खस्लरियों ठगो भर बदमाशोके 
फन्देंस पड़कर अपना खबेर्ब गवाती है, कितनी मस्जिदों, मठों 
आर पीरगाहोंमें जाकर बेवकूफ बनती हैं शोर कितने ही समझदार 
मनुष्य तक धोखा खा जाते है। ऐसे नासमझ मनुष्योको दुनियाके 
जाल फरेबोंसे बचानेक लिये सच्चे मन्त्रों और मान्त्रिकोंका 
उपयोग जावश्यक है | उसके बिना उन्हें सुमार्गपर नहीं लाया जा 
सकता | अतः जैनधर्ममे मन्त्र शक्ति ओर मन्त्र शास्त्रोंके होते 
हुये मी न तो कभी उनको बाद आई ओर न कभी सासान्य 


ट नमसरकार मन्त्र 


रूपसे उनका दुरूपयोग हो किया गया । हां, व्यक्ति विशेपने ऐसा 
किया हो तो वह बात जुदी हे । 


मन्त्र क्या वस्तु है- 


मन्त्र अक्षर अथवा अक्षरोका समृहरूप हें।ता है | कहा है- 
“निर्बोजमक्षर नास्ति-अर्थाव ऐसा कोई अक्षर नहीं है जिसमे 
डाक्ति न हो । शब्दकी शक्ति अपग्मित है ओर उसका अनुभव 
हमे अपने जीवनमे होता रहता है। बिजल्ठीको कडकके शाब्दसे 
अथवा युद्ध भूमिमे होने वाले तोपोकी गजनाके शब्दसे अनेक 
छोग बहरे हो जाते है, अनेक पागल हो जाने है, अनकोका हाट 
फेल हो जाता है | सुन्दर सुरीका गायन सुनकर चित्त प्रफुल्छित 
हो उठता है। रोते हुये बच्चे तक चुप होकर उसे सुमन लगते 
है । इसके विपरीति कशंकदु शब्दोका सुनकर मन खिन्न हा जाता 
है, हसता हुआ गोने लगता है, इसास जेन सिद्धास्तमे भाजनके 
अन्तराय बतलाते हुये कहा है कि भोजन करते समय याद अत्यन्त 
कठोर अथवा हृदयको द्रवित कर देन वाढा अत्यन्त कारूग्पिक 
शब्द सुन॒ पड तो तत्काल भोजन छोड़ देना चाहिये, क्योंकि 
उसका मनपर बहुत बुरा प्रभाव पडता है जिसस भोजनके परि- 
पाक तकमे खराबी पेंदा हा सकती है ओर आत्मिक म्वास्थ्यक 
साथ-साथ शारीरिक म्वास्थ्य भी बिगड़ सकता हे | 

एक व्याख्याताके चन्द्र शब्द श्रोताअ,के हृदयमे उत्स।हकी 
लहर पेदा कर देते है और दूसरेके चन्द शब्द पंदा हुईं उत्साहकी 
लहरको दब्रा देते है। महाभारतके युद्धकी घटना है जब कर्ण 
ओर अजु नका युद्ध हुआ तो कणके सारथी शकुनिने कुन्तीका दिये 
गये अपन वबचनके अनुसार कणकोा हरानका एक सग्त्त मार्ग 
अपनाया | जब अजु न बाण द्वोइता था तो बह चिल्लाता था 
“वाह अजु न! आर जब कण बाण छोड़ता था तत्र वह उस झिड़- 
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कते हुये कहता था-छि.' | इस उत्साह और अनुत्साह कारक 
वाक्योन एकको जिता दिया और दसरेकों हरा दिया। अत 
ग़ब्दकी शक्ति अ्परिमित है, केवछ “याजकस्तत्र दुलभः। किन 
दोके मित्रानेस किस प्रकारकों शक्ति पेदा होती है इसको जान 
कर उन शब्आकी योजना करना ही कठिन है। जो मन्त्र द्रष्टा 
या उसके आविप्कर्ता होते है वे इस प्रकारका योजना करके ऐसे 
अक्षरोका मेल बेठाते है जिनके मेलसे उस प्रकारका कायसाधक 
शक्त प्रकट हाती हे । 
किन्तु मनन्‍्त्रम केवछ अकेले शब्दकी हो जक्ति काय नहीं 
करतो, बल्कि अन्य शक्तियाँ भी काय करती है। वे अन्य शक्तियाँ 
हैं मनन्‍्त्रका वान्य पदार्थ, मन्त्रक योजककी आत्मिक भावना ज॑। 
उसके द्वारा याजित मन्त्रस सदा अनुस्यूत रहती है, ओर मन्त्रके 
जपकर्ताकी आत्मिक भावना वगेरह | 
आञ्यय यह है कि पद, पदार्थ ओर पदोके योजव की आध्या- 
त्मिक शक्तका समस्वय ही मत्र है। य तीनो जेस होते है मत्रकी 
शक्ति भी वैसी ही होती है | यदि कोई मत्रयाजक रोद्रपरिणामी 
है अपन प्रतिद्वन्दीकों मारकर ही अपना काय सिद्ध करना 
चाहना है ओर टस कायके प्रति एकनिप्ठ है ता वह मन्त्र मारक 
ही होगा । जैन सिद्धान्तमे ऋद्धियोंका वणन करते हुए बतलाया है 
कि ऐसे भी प्रकृष्ट तपस्वी होते है जिनमे ऐसी शक्ति प्रादुभू त हो 
जातो है कि जिस वे कहदे 'मरज़ा? वह तत्काल मर जाता है। 
दुनियाम न जाने कितने आदमी प्रतिदिन दूसरोके मरनेकी 
कामना करते रहते है ओर न जान कितनोको दुरसीसते है ! किन्तु 
कोई नही मरता । अत शझब्दके पीछे उसके प्रयोक्ताकी आध्या- 
त्मिक शक्तिका बल होना जरूरी है। उसके बिना कारे शब्द कुछ 
भो नहीं कर सकते | यह आध्यात्मिक शक्ति जो मन्त्र किसीके 
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अनिष्ट कारक है उनके लिये भी आवश्यक है और जो मंत्र इष्ट 
कारक हैं उनके लिये भी उपयोगी है । जैसे मुनिकरे शरीरसे निक- 
लने वाला तैत्नस शरीर शुभ भी होता है और अशुभ भी होता 
है । दोनोंके लिये मुनिका प्रकृष्ट तपस्वी होना आवश्यक है उसके बिना 
इस प्रकारको विशेषता उत्पन्न नहीं हा सकती । उसी प्रकार मन्त्र 
शक्तिके विषयमे भी समझना चाहिये | अन्तर केवल इतना ही है 
कि अनिष्ट कारक मंत्र शक्तिका प्रयोग उसके प्रयोक्ताके छिये भी 
अनिष्ट कारक ही होता है, क्योंकि जो दूसरेका बुरा करन' चाहता 
है उसका भा कभो नहीं हा सकता । अस्तु, 


मन्त्र शक्तिका प्रयोग-- 

आकषण, वशीकरण, उच्चाटन बिद्वपण, स्तम्भन, संमोहन, 
साधारणतया ये ही मन्त्रोंकी शक्तियों है। या यह कहना चाहिये कि 
लौकिक कायकारी मन्त्रोंके द्वारा प्राय यही काय होता है इन्हीके 
लिये उनका उपयोग जन साधारण किया करते है । किसीका 
किसीकी तरफसे मन हट गया तो बह उस अपनी ओर आक्ृष्ट 
करनेका प्रयक्ष करता है, कोई किसीको अपने बशमे करना चाहता 
है, काई किसीसे अपनी शज्नुता निकालना चाहता है। इत्यादि 
कार्योंमे मत्र शक्तिका प्रयोग हानेकी बात देखी जाती है। इसमे 
कहाँ तक सफलता मिल्तो है यह तो बही बतला सकते है जो यह 
काम करते है या जिन्होंने ऐसे कार्मोंमे मत्र शक्तिका प्रयोग कर- 
वाया है। फिर भो यह निश्चित है कि सफलता मत्र, उसका 
प्रयोग और प्रयोक्ताकी साधना वगेरहपर ही निभर है। यदि 
मंत्र ठीक नहीं है, वह किसी सच्चे साधकके द्वारा प्रयुक्त न होकर 
किसी ठगके द्वारा प्रयुक्त किया गया है, अथवा मंत्र अशुद्ध है, 
डसकी अक्षर योजना ठीक नही है, अथवा भ्क्षर योजना ठीक 
दोते हुए भी उसका उच्चारण ठीक नहीं-अशुद्ध पाठ किया 
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गया है, या पाठ झुद्ध होते हुये भी जप करने वाछेका चित्त 
एकाग्र नहीं है, उसमें उसकी श्रद्धा नहीं है तो मन्त्रशक्ति कार्ये- 
कारी नहीं हो सकती। जैसे रोगकी चिकित्साके लिये योग्य 
वैद्यके द्वारा योग्य औषधिका प्रयोग, उसका यथाविधि सेवन 
और रोगीका पथ्य परहेज जरूरी है, इनके बिना योग्य औषधि 
भी कार्यकारी नहीं हो सकती, बैसे ही मंत्र शक्तिके सम्बन्धमे 
भी समभना चाहिये । जैसे 'निर्बीजमक्षरं नास्तिः वैसे हो 
/ नास्ति मृठलमनौषधम्‌” अर्थात्‌ जैसे ऐसा कोई शब्द नहीं जो 
डक्तिवाला न हो बेसे ही ऐसी कोई वनस्पति नहों जो ओऔषधि- 
रूप न हो | आवश्यकता ऐसे जानकार योजककी है जो विभिन्न 
वनस्पतियोके मेलसे विभिन्न रोगोको औषधी निर्माण कर 
सके | और ओपधी तेयार हो जानेपर ऐसे प्रयोक्ताओंकी आब- 
जयकता है ज्ञो रोगीके अनुरूप ओऔपधीकों देखकर उसे उसका 
प्रयोग करमेकी सलाह बगेरह दे सके | इसके साथ ही रोगीका 
परिचारक भा ऐसा कुशल व्यक्ति हो जो उचित मात्राम उचित 
अनुपानके साथ उचित समयपर ओपधोका सेघन करा सके | 
तथा रोगी भी सन्ची आस्था पूवंक ओऔषधीका सेवन कर 
सके । तब जाकर ओषधोका फछ सुनिश्चि समझा जा 
सकता है । यदि श्रौषधधीका निर्माण ठीक न हुआ हो, जिस 
ओऔषधीकी जितनी मात्रा नियत है उसी मात्रामं वह श्रोषधी 
उसमे न डाछी गई हो, कोई झपधी कमती और कोई मात्रासे 
अधिक हो, अथवा ओषधीके ठीक होते हुए भी उसकी विधि 
ओर अनुपानमें त्रुटि रह गई हो, रोगीका परिचारक लापरवाह 
हो और रोगी भी अपथ्य सेवी हो तो ठीक औषधी भी फल 
दायक नहीं हा सकती । यही बात मन्त्रके विषयमे भी जानना 
चाहिये | बल्कि औषधी सेवनके लिए बरती जानेबाली सावधानीसे 
भो अधिक सावधानी मन्त्रके लिए जरूरो है। किन्तु खेद है कि 


श्र  न्मम्कार मन्त्र 


लोग ओपधिका प्रयोग करते समय तो योग्यस योग्य चिकित्सककी 
सल्ह लेते है, किन्तु मन्त्रको आराधनाके समय उस विपयके 
सच्च प्रयोक्ताकी खोजतक नहीं करते और यद्वा तद्गा मात्रिकोंके 
धोग्वमे आकर, अपनी शाक्तिकों बिना तोले हो मन्त्रकी आगधना 
करन लग जाते है ओर माधकके लिए आवश्यक उचित खान 
पान ओर सयम तकका ध्यान नहीं रखते | फलछ यह होता है कि 
आत्म नियन्त्रण न कर सकनके कारण या सानसिक कमजेंरीकी 
वजहस कोई विज्ञिप्त हुआ सुना जाता है, काई मृत्युके मुग्बमे 
चला जाता है ओर काई जीवन भर देख भोगता है। इसमे 
कोई आम्रयकी बात नही है। अनाड़ी वेद्यको दवा खानसे या 
रागके प्रतिकूल दवा सबन करनमसे भो एसा प्राय हुआ करता है । 
फिर मन्त्र-शक्ति तो दुधारी तलवार हे. वह रक्षक भी है ओर संह 
रक भी है । जेसे यदि तलबारका प्रयोग ठीक टगस किया जाये तो 
बह अपने स्वामोका रक्षा करती हे ओर उमके शत्रुका मार डालती 
है, किन्तु यदि उस कोई अनजान आदमा उठाकर घुमान लगे 
ता बह उर्साका सहार कर डाछतो है । मन्त्रकां भी यही बात है 
वह शक्तिशाली ह।ता है अत साधकम उसकी जअक्तिका झलनकी 
शक्ति तो होनी ही चाहिये । 
पहले बनलाया है कि मन्त्र देवाधष्ित होत है. ओर साधक 
मन्त्रकी साधनाके द्वारा उनके अधिए्ठाता देवोंकों बशरम कर्नकी 
चष्ठा करता है । अत इस क्रियामे वही सफछ हां सकता हे जो 
अपनको देवतास भा शक्तिशाली मानता हा ओर जिसे यह आत्म- 
विश्वास हो कि देवता नहों, देवताका पिता भी आये तो वह मेरा 
कुछ नहीं कर सकता । किन्तु जो देवताके नामसे घबराते हे और 
अपनेकों उनका गुलाम समझने हे ओर समझते हे कि देवता बड़े 
शक्तिशाली होते है, वे यदि उन्हें वशम करनके लिए चले ता वह 
उनकी केवल घृष्टता है। देवता उन्हें न डराये ते। भी वे स्वय है 
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अपनी कमजोरीके कारण डरे बिना नहा रह सकते | फिर प्राय- 
छाग बिपय्र कपायोकी पुष्टिके लिए हो छालायित रहते है, उसीके 
लिए वे मन्त्र साथना भा कर चेंठते हैं । ऐस छोग स्वभावसे ही 
डरपांक ओर कायर हुआ करते हैं | उनमे वह हृढ़ता नहीं होती 
जो एक साधकमे होना जरूरा है। 'काय वा साधयामि शरीर वा 
पातयामि!-करूगा या मरूंगा' यह संकल्प करके जो इस मागपर 
उतरते है वे ही सफलता भा प्राप्त करते हे । अत किसी भी मन्त्र 
साधकका जल्दबाजीसे काम नहीं छेना चाहिय ओर बहुत सोच 
समझकर हो इस मागमे पर रखना चाहिय तथा बिना किसी 
याग्य गुरूके आगे नहीं बढ़ना चाहिये । साधारणतया मन्त्र शक्तिके 
विपयमें ये ऐसो बाते है जिनका ध्यान रखना जरूरी हे, और 
उनके बिना मन्त्र शक्तिका लाभ नहीं उठाया जा सकता । 

मन्त्र, मन्त्रशक्ति ओर उसकी साधनाके विपयमे कुछ मोटी 
मोटी जानकारी करानेके पश्चात्‌ अब प्रकृत विपयपर आते है | 
नमस्कार मंत्रकी विशेषता“ 

मन्त्र शासख्रकी दृष्टिसे नमम्कार मन्त्र विश्वके समस्त मन्त्रोसे 
अलोकिक है । यह 'महता महीयान' है ओर छघुता लघीयान! है । 
अथीत्‌ जहाँ यह कुछ बातोंमि महानसे भी महान्‌ है वहीं कुछ 
बातोंमे यह छूघुसे भी अतिशय छूचु है-छाटोंसे भो अत्यन्त छोटा 
है । एक ओर इसको शक्ति अतुल है, दुनियाकी कोई ऐसी ऋद्धि 
सिद्धि नहीं है जो इसके द्वारा प्राप्त न को जा सके, किन्तु साधकका 
उन ऋद्धि सिद्धियोंको ओरसे निष्काम होना जरूरी है। कामना 
करके मन्त्रकी आराधना करनेसे उनको प्राप्तिम सनन्‍्देह हे, परन्तु 
निष्काम होकर मन्त्रको साधना करनस उनको प्राप्ति सुनिश्चित है। 
जहाँ विश्वके अन्य मन्त्र कामना करनसे उसको पूर्ति करत हैं 
वहां यह मन्त्र निष्कास हानसे सब कामनाओकी पूर्ति करता है । 


श्षट ममरकार मन्त्र 


इसका कारण यह है कि यह मन्त्र प्रथम तो उस महतो आत्म- 
शक्तिको प्रतिध्वनि है जिसका यह मन्तव्य है कि यदि पकड़नेके लिए 
दौड़ो तो अपनी छाया भा आगे-आगे भागती है और यदि उस 
ओरसे विमुख हो जाओ तो छाया पीछे-पीछे छूगी फिरती है। 
यद्दी दशा संसारकी है। इसमे जिसकी कामना करो-इच्छा करो 
चाहो, वह नहीं मिलता ओर दूर भागता है, किन्तु जिसे न चाहो 
उपेक्षा करो, वह हमारे पीछे पीछे घूमता है । आचाय समन्‍्तभद्रने 
लिखा है-- 
विभेति सृत्योन ततोऊंम्ति मोक्षों, 
नित्य शिवं वाज्छति नाउस्थ लाभः | 
तथापि. बाली. भयकामवश्या 
वृथा स्वयं तप्यत इत्यवादी:॥-बइहत्स्यं भू ० । 
थ्राणी मौतसे डरता है- वि'्रका कोड़ा भी मरना नहीं चाहता, 
किन्तु उससे किसीका छुटकारा नहीं है-सभीको मोतके मुहमसे 
जाना ही पड़ता है। प्रत्येक मनुष्य सदा इस बातकी इच्छा करता 
है कि कभी भी मेरा कोई अनिष्ट न हो-सदा शुभ ही शुभ हो, 
किन्तु उसकी यद्द कामना पूरी नहों होती-इष्टके साथ अनिष्ट भी 
लगा ही रहता है | फिर भो यह मूख्ख प्राणो व्यर्थ ही भय और 
कामनाके चकरमे पड़कर झछंश भोगता है ।' 
अतः इच्छा व्यर्थ है, क्योकि जो हम चाहते हैं वह हमे नहीं 
मिलता ओर जो नहीं चाहते बद मिल जाता है | यह बात अपनी 
अआखोके सामने हम प्रति दिन देखते हैं ।|जो सनन्‍्तालके लिए 
लालायित रहते है, दुनिया भरके गण्डे तावीज कराते है, मठों 
ओर कब्रिस्तानोकी खाक छानते है उनके चूहेका बच्चा भी नहीं 
होता और जो बहु सन्तानके मारे परेशान है उनके सनन्‍्तानपर 
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सन्‍्तान होती चली जाती है। इसी तरह जो साधु निरप्रह होकर 
रहते है, किप्तीसे कुछ मागते नहीं और देनेपर छेते नहीं, छोग 
उनके चरणोंमे सब कुछ अर्पित करनेके लिए तैयार रहते हैं, और 
जो घर घर मागते डोलछ्ते है उन्हे सब दुतकारते है। इसीसे 
किसीने कहा है-- 

'बिन मांगे मोती मिछे, सागे मिले न भीख! | 


संसारकी यह दशा देखकर ही नमस्कार मन्त्रके द्रष्टा ऋषियोंने 
विश्वकों यह अमूल्य सीख दी कि-- 


स्यज्यते रज्यमानेन राज्येनान्येन वा जनः। 


भज्यते त्यज्यमानेन तत्त्यागो5स्तु विवेकिनाम्‌ | 
--केत्र चूड़ा्माण | 


“अनुरक्त होनेसे राज्य सम्पदा या अन्य विभूति स्वय मनुष्यको 
छाड़ देता है ओर विरक्त होनेसे उसके चरणोपर छोटती है। 
अत विवेकी पुरुषोको उसका त्याग कर देना हो उचित है ।? 

दूसरे, नमम्कार मन्त्रके द्वारा जिनकी आराधना की जाती है 
वे सभी वीतरागी ओर निरप्रद्ट महात्मा है। ऊपर जो शिक्षा दी 
गईं है वह उन्हींकी उपज है-उन्हींका उपदेश है, उन्हींके अपने 
अनुभवोंका सार है- निचोड़ है। उसका विस्तृत विवेचन आगे 
किया गया है, उससे पता चलता है कि नमस्कार मन्त्रके आराध्य- 
देव कितने पुनीत, कितने विशुद्ध और कितने जन कल्याणकारी 
है । उन पवित्र आत्माओंकी पुण्य शक्तिका ही यह प्रताप है जो 
नमस्कार मंत्र इतना शक्तिशाली है, क्योंकि जड़को शक्तिसे चेतनकी 
शक्ति अपरिमित है। जड़की शक्ति तो चेतनके दाथका खेल है, बही 
उसका आविष्कर्तो है और वही उसका रोधक भी है। अत 
परिपूर्ण आत्म शक्तिसे युक्त महापुरुषोकी आराधनासे समाविष्ट 
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होनेके कारण प्रक्त नमस्कार मंत्र अश्रन्य लौकिक मंत्रोंसि विशिष्ट 
हे । इसीसे जहाँ देवता अन्य मंत्रोके अधिष्ठाता है वहां वे इस 
मन्नके सेवक रूपमे काम करते हैं । यह इसकी ती घरी विशेषता है। 

आशय यह है कि पहले यह वतलाया है कि जो देवतासे 
अधिष्ठटित होता है बह मन्त्र कहलाता है । उस सन्त्रका जप करनेसे 
उसका स्वामी देवता यदि बशम कर लिया जाता है ता बह मन्त्र 
सिद्ध हुआ कहलाता है। किन्तु नमम्झार मन्त्र एक ऐसा प्रभाव- 
शाली मन्त्र हे जिसका स्वामा होनेकी भक्ति किसी देवनास नहीं 


५ है। अत देवता उसके स्वामी न होकर सेवक होते है । और जो 


उस मन्त्रकों आराधना करना है मन्त्रकी भक्ति वश वे उसके भी 
सबक बन जाते है | सारांश यह है कि किसा देंबताकी शक्तिके 
कारण नमस्कार मन्त्र शक्तिशाली नहीं है, किन्तु उसको शक्तिफे 
कारण देवता तक उसके सेवक है। अर उसके शक्तिशाली होनका 
कारण पहले बतलाया है । 

यह सदा ध्यानमे रखना चाहिये कि मनुप्यकी शक्ति देव- 
ताओोसे भो अधिक होती है । देवता अधिकस अधिक चौथे गुण- 
स्थान तक आत्मोन्नत कर सकते है । किन्तु मलुप्य चोदहों गुण- 
स्थानपर चढ़कर मुक्ति तक प्राप्त कर सकता है | जिन त्तीथंकरोके 
कल्याणकोके अवसरपर देवता गण स्वय भागे भागे आते है वे 
तीथेकर मनुष्य ही होते हैं । उनके आनस तीथकरका महत्त्व न 
हे किन्तु तीथंकरकी महत्तासे वे महिसान्वित होते है । जेसा कि 
एक स्तुतिकारन कहा है-- 


इन्द्र: सेवा तव सुकुरुतां कि तया श्लाथनं ते 
तस्पेवेये मवलयकरी श्लाव्यतामातनोति |! 
अथात्‌-ह जिनन्द्रदेव ! इन्द्र आपकी सेवा करे, उससे आपका 
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क्या महत्त्व है ? हा, आपको सेवा करनेसे वह ससार समुद्रसे 
पार अवश्य हो जाता है! । 

उन तीथकरोंकी ओर क्रमशः जिन पर्दोपर आरोहण करके 
तीथकर होते है उन पदोंकी आराधना नमस्कार मन्त्रके द्वारा की 
जाती है अतः देवता उप्त मन्त्रके सेवक है । और जो भक्ति भावसे 
उस मन्त्रकी आराधना करता है धर्मप्रम वश वे उसकी सेवा 
करनेके छिए सदा तत्पर रहते हे। प्रथमामुयोगके प्रन्थोमे ऐसे 
उदाहरण भरे पड़े है, जिनमेसे कुछका उल्लेख आगे किया गया 
है । अतः इस रृष्टिसे भी प्रकृत नमस्कार मन्त्रका स्थान मन्त्र 
साहित्यमे बहुत ऊचा है। 

चौथी इसकी विशेषता यह है कि प्रायः मन्त्र अत्यन्त गूह़ार्थक 
होते है । उनकी शब्द्रचना ऐसी होती है कि उनका उच्चारण 
करना भी कठिन होता है। फिर अथंकी बात तो निराढी ही है, 
अच्छे, अच्छे मन्त्रवेत्ता और साधक तक उनके अथसे अपरिचित 
होते हैं । किन्तु यह मन्त्र इतना सरछ है कि प्राकृत भाषाका 
मामूली जानकार मनुष्य भी सरलतासे उसका मोटा सा श्र्थ कर 
सकता है। और वह अथ इस प्रकार है -- 

“अरहंतोंको नमस्कार, सिद्धांको नमस्कार, आचायको नमस्कार, 
उपाध्यायोकी नमस्कार, छोकके सब साधुओंकां नमस्कार |? 

कितना स्पष्ट अथ है जिसमे रंचमात्र भी कठिनाई नहीं है । 
हो सकता है कि इसकी सरलता देखकर कोई कह्टें कि यह 
तो मन्त्र नहीं है, कुछ वाक्योका समूह मात्र है, मन्त्रम तो गृढ़ाथक 
बोजाक्षर हुआ करते है। किन्तु ऐसी आशड्ढछा उचित नहीं है। 
जिस मन्त्रका जैसा कार्य होता है उसकी शब्द रचना भी उसीके 
अनुरूप होती है। यह मन्त्र सिद्धि दाता है अत. उसीके अनुरूप 
उसकी शब्द रचना भी है। फिर भी आकपण, वशीकरण आदि 
जो मन्त्रोंकी शक्तियों हैँ वे सब शक्तियों इस मद्दामन्त्रमें मौजूद 

र्‌ 
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हैं। अन्तर केवल इतना है कि यह महामन्त्र किसी प्रमीको ओर 
किसी प्रेमिकाकों आक्रष्ट नहीं करता और न किसी स्त्री या पुरुषपर 
मोहन-मन्‍्त्र डालनका काम ही करता है। इसी तरह इसके 
द्वारा किसी व्यक्तिका उनब्बयाटन या मारण भी नहीं होता। 
बास्तवसे तो यह मन्त्र देवसंपदा दिल्लानकी शक्ति रखता 
है मुक्ति रूपी लक्ष्मीके लिए वशीकरण है, सासारिक कष्टो और 
विपत्तियोंका संहारक है, पापका शत्रु हे ओग संसारकी जड़ 
जो मोह है, उसे जड़ मूलसे उखाड़कर फंक देनवाढा है, किन्तु 
किसी अपने विपक्षीकों इसके द्वारा हानि नहीं पहुंचायी जा सकती | 
यह तो प्राशिमात्रका रक्षक हैं और बुराई सातञ्रका भक्तक है। 
इससे आप इष्टकी प्राप्ति कर सकते हे ओर अनिष्टसे बच सकते है 
किन्तु दूसरोका बुरा नहीं कर सकते, उनको हानि नहीं पहुंचा 
सकते । यही इस मन्त्रको सब-स-बढ़ी विशेषता है । दूसरे शब्दोंमे 
यह एक अहिंसक मन्त्र हे, अहिसक ही इसके आराध्य है और 
अहिसक ही इसकी आराधना कर सकता है। इसोस इसकी 
शब्दावली भी कट्ु नहीं, किन्तु कोमल है | इन सब विशेषताओंके 
कारण तो यह मन्त्र 'महता महीयान” है-बढ़ासे भी बड़ा है। 
किन्तु इसकी साधना सरछ सं भी सरल है-उसके लिए किसी बड़े 
भारी बाहिरी आडम्बरको आवश्यकता नहीं है। यद्यपि जो इस 
मन्त्रको सविधि उपासना करना चाहते हैं उनके लिए यथोचित 
विधि भी शा्ख्रोमे बतढायी गयी हे । जिसका सक्षिप्त रूप आगे 
दिया जायगा। किन्तु जो वैसा करनेसे असमर्थ हे, वे केवल 
इसका ध्यान करने मात्रसे ही इष्ट फलको भ्राप्त कर सकते है, जैसा 
कि कहा है- 


अपवित्रः पवित्रो वा सुस्थितो दुःस्थितोअपि वा। 
ध्यायेत पश्चनमस्कार सवपापः अप्रमुच्यते ॥॥ 


आगमिक साहित्य और नमस्कार सत्र १६ 


अर्थोत्‌-'अपवित्र हो या पवित्र हो, उचित्त रोतिसे स्थित दो 
या किसी भी स्थितिमे हो, जो पत्च नसरकार मन्त्रका ध्यान करता 
है बह सब पार्पोंसते मुक्त हो जाता है |? 

प्रथमानुयोगके कथा ग्रन्थों मे बतछाया है कि कैसे-केसे अ्रधम जीव 
इस मन्त्रके शब्द कानमे पड़ने मानत्रसे तिर गये । इसीसे महा।मन्त्र 
होते हुए भी यह 'छघुतो लघीयान” है-छघुसे भो लघु है। सब 
तक इसकी पहुच है अथवा यह कड्ये कि सबकी इसतरू पहुच 
है। पापी-से-पापी जीव इसका ध्यान करके पापसे मुक्त हो जाता 
है । ऐसा यह महामत्र है। जो मन्त्र शाखक्री दृष्टिसे अद्भुत दूते 
हुए भी सबके लिए सुलभ है। 


आगमिक साहित्य आर नप्स्कार मंत्र- 


जब जैन धममे इस नमस्कार मन्‍्त्रका इतना माहात्म्य है और 
जैनोंके सभो सम्प्रदायोंमे इसकी इतनी अधिक मान्यता है तो यह्‌ 
जाननेकी उत्कण्ठा होना स्वाभाविक है कि जिस आगर्मिक सा- 
हित्यका भगवान्‌ महावीरकी वाणीसे निकट सम्बन्ध बतछाया 
जाता है और जो समम्त जेन साहित्यका मूल है उसमे इस नम- 
स्कार मन्त्रकी क्या स्थिति है ? क्‍यों कि श्वेताम्बरोय लघु तव॒कार 
फलमें इस मंत्रका माहात्म्य बतलाते हुए इसे जन शासनका सार 
आर चोंदह पूर्वोका उद्धाररूप कहा है। यथा-- 


“जिण सासणस्य सारो चउदसपुव्वाण जो समुद्भागे । 
जस्स मणे नवकारों संसारों तस्स कि कुणइ ? 
अर्थात्‌ू-जो जिन शासनका सार है और चौदह पूर्बोंका 
उद्धाररूप है ऐसा नमस्कार मंत्र जिसके मनमभे है, ससार उसका 
क्या कर सकता है ? ही 
अतः जिसे एक स्तुतिमे चोदद पूर्वोका उद्धार रूप बतलाया 


२० नमस्कार मन्त्र 


है उसके सम्बन्धमे यह जाननेकी इच्छा स्वाभाविक है कि आग- 
सिक साहित्यका इस विपयमे कया मन्तव्य है और वह व्यक्ति 
कोन है जिसने इस महामंत्रका चौदह पूर्वोंसि उद्धार किया अथवा 
इस महामंत्रकी किसने रचना को ? 

श्वेताम्बर मद्दानिशाथ* सूत्रमे इस मंत्रकों मह्दाश्रुत स्कन्ध! 
जेसे प्रभावक विशेषणसे अभिष्ठित किया है और लिखा 
है कि अनंत ज्ञान ओर अनंत दशनके धारक तीथकरोने इस 
पंचमंगल महाश्रुत स्कंधका जेसा व्याख्यान किया था उसीके 
अनुसार संक्षेपमे नियुक्ति भाष्य और चूर्णिके द्वारा बड़े प्रयन्नसे 
उसका व्याख्यान निबद्ध किया गया था । किन्तु कालके दोषसे वे 
नियुक्ति, चूरि और भाष्य नष्ट हो गये। तब समय बीतनपर 
द्वादशांग श्रुत्के घारी ओर पदानुसारो महद्धिंसे विशिष्ट वच्न- 
स्वामी मुनि हुए। उन्होंने पंचमगछ महा श्रुतस्कन्धका उद्धार 
करके उसे मूल सूत्रके मध्यमें लिखा। मूल सूत्रके सूत्रकार तो 
गणधर देव हैं ओर अर्थ रूपसे उसके कतो तानो लोकोसे पूजित 
भगवान तोथेऋर श्री वीर जिनेन्द्र देव है ऐसा वृद्ध सम्प्रदाय है। 


१-एय तु पश्चमगल महासुयक्खघस्स वक्‍ाण, त महया पबन्धेश 
अणात गमपन्चवराद सुत्तस्य पियमूयाहि णिज्ञत्तिभासचुन्नाहि जद्देव अणत- 
नाणदसणधरेदि तित्थयरेंहिं वक्‍्खाणिय, तदेव समासआ! वक्‍्खाणिज्ज 
ते आसि, अहन्नया कालपरिहाशणिदोसण ताओ शिज्जुत्तिमासचुन्नीआ 
बुच्छिन्नाओ | इझ य वच्चतेंण कालेण समएण महादुपने पयाझुसारी 
वइरसामी नाम दुवालसग सुअद्दरे समुपन्‍्ने | तेश य पचमगलमहा- 
सुयक्‍्ख पस्स उद्धारों मूलसूत्तस्य मज्के लिहशो | मूलसत्त पुण सुत्तताए 
गणहरेदि अत्थत्ताए अरिहतेद्ि भगवनेहिं धम्मतित्थयरेहि तिलोगमहिएहिं 
वीरजिशिदेद्दि पन्नविय ति एस बुह्डसपयाओं ।-मद्दानि० 


नमस्कार के अनादित्वपर विचार २१ 


नमस्कारके अनादित्वपर विचार- 
वक्त उल्लेख जहाँ आगमिक साहित्यमें नमम्कार मंत्रकी अत्यन्त 

आदरणीय स्थितिपर प्रकाश पड़ता है वहीं इस बातका भी रपष्टी कर ण्‌ 
हो जाता है कि यद मंत्र साज्ञात्‌ भगवत्‌ बाणीसे सम्बद्ध है और 
इसका कोई क्ती नहीं है। हॉ, शब्दकारके रूपमे गणधर देवका 
नाम लिया जा सकता है! परम्परासे भो यही सुना जाता है कि 
यह मंत्र अनादि है जेसा कि लघुनव॒कार फलमें कहा है-- 

'एसो अणाइ कालो, अणाइ जीवो अणाइ जिणधम्मो | 

तइया वि ते पढ़ता एसुच्चिय जिशणमुकारं ॥ १६॥ 


जे केह गया मोक्खं गच्छंति य केडवि कम्मफलमुका। 
ते सब्बे वि य जाणशसु, जिण नवकार प्पभावेश ।। १७॥ 


अर्थात्‌-काछ भी अनादि हे, जीव भी अनादि है और जिन 
धर्म भी अनादि हे तभीसे वे सब नमस्कार मन्त्रकों पढते है । जो 
कम मलसे छूट कर मोक्षका गये है अथवा जाते है (ओर जायगे) 
वे सब नमस्कारमंत्रके प्रभावसे ही जानन चाहिये ।? 

एक प्राचीन कवितामे भी कह। है-- 


“आगे चोबीसी हुई अनंती, हो सी बार अनंत । 
नवकार तणी काइ आदि न जाणे,एम भाखे अग्हिंत ।!! 


अरथाव-अरहत भ्रगवानका कहना है कि अनन्त चौोबीसी हो 
चुकीं और अनन्त चोबीसी आगे होगी । किन्तु नमरकार मंत्र 
आदिकी कोई नहीं जानता । अथोौन यह मंत्र अनादि हे। 

दिगम्बर सम्प्रदायम भी परम्परास यही मान्यता प्रचढ्ित है। 
इसीसे इसे अनादि-मूछ-मंत्र कहा जाता है। जेसे श्वेताम्बर 
सम्प्रदायके भगवतोसूत्रका यह मंत्र आदि मंगल है वेसे ही दिग- 


ब्र्‌ नमरकार मन्त्र 


म्बर सम्प्रदायके द्वारा आगम रूपसे मान्य प्राचीन पटखरडागम 
नामक ग्रंधराजका भी यह आदि मंगल हे । जब तक यह ग्रंथ 
प्रकाशमें नहीं आया था तब तक नमरकार मन्त्रके कतठृत्वको 
लेकर दिगम्बर सम्प्रदायमे कभी कोई चर्चा ही नहों छठी थी 
क्यो कि मन्त्रकी अनादितापर सभीका विश्वास था। किन्तु इस 
प्रंथके प्रकाशमे आने पर ग्रन्थके टीकाकार श्री बीरसेन स्वा्मीके 
द्वारा अपनी टीकामे उठायी गग्मी एक चर्चास यह विषय विवादग्रस्त 
बन गया है। वह चर्चा इम प्रकार है-- 

पट खण्डागमके प्रथम खण्ड जीवड्ठाणके प्रारंममे यही मंत्र 
मंगछ' रूपसे पाया जाता है। इसी उत्थानिका करते हुए बीर 
सेन स्वाम ने लिखा है-- 

पमंगल निमित्त, हेतु, परिणाम, नाम, और कर्ता इन छः: का 
कथन कर के पाश्चात्‌ आचायका गाख्रका व्याख्यान करना चाहिये ।! 
आचार्य परंपरासे आये हुए इस न्यायका मनमे धारण करके 
और पूर्वाचार्योक्े आचारका अनुसरण करना रत्नत्रयक्रा कारण 
है, यह मान कर आचाय पुष्पदन्त मंगल आदि छह अधिकरारोंका 
सकारण व्याख्यान करनेके लिए सूत्र कहते है--णमोी अरिहंताणं 
आदि !! 

आगे मंगछका व्याख्यान करते हुए वीरसेनाचार्यने 
लिखा* है-- 

१-मगल णखिमित्त-दहक परिमाण शाम तहय कत्तार | वागरिय छुप्पि 

पच्छा बकखाणउ सत्यमाइस्यों ॥ इंदि शायमादसियिपरपरागय मरणेणा- 
बद्दारिय पुब्वाइरियायोरासुसरगा तिस्यसुद्देड सि पुफ्फद ताइरिय। ममला- 
दीण छुए्ण सकारणाण परूवणुट्ट सुनमाह-णु्मों श्ररह्वृताण, णमों 
सिद्धाण शो झाइरियाण । सम उबज्कायाण, शर्मो लोए सब्यसाहूण ॥ 

#तिच्च मंगल दुविह शिवद्धमशित्रद्धामदि | तत्यथ खिवद्ध णाम जो 


जैनघम ओर मंत्र शाख्र २३ 


मंगल दो प्रकारका होता है->निबद्ध मंगल और 
अनिबद्ध मंगल । जो भ्रन्थके आदिमे ग्रन्थकारके द्वारा देवता- 
नमरकार निबद्ध कर दिया जाता है वह निबद्ध मंगल है। और जो 
ग्रन्थके आदिमे अन्थकारके द्वारा देबता नमम्कार किया जाता है 
वह अनिबद्ध मंगल है। यह जीवस्थान नामका प्रथम खण्ड 
निबद्ध मंगल है, क्योकि इमेसि चोद्सण्हं जीवसमासाणं! इत्यादि 
सृत्रके पहले निबद्ध 'शुमो अरिहंताणं! इत्यादि देवता नमस्कार 
देखा जाता है ।? 


इससे तो इतना हो सिद्ध होता है कि जीवट्टाणके प्रारभमें 
आचाय पुष्पदन्तने णमो अरिहंताणं” इत्यादि मंगल रखा है 
इसलिए वह ग्रन्थ निबद्ध मंगल है । यदि वे इस मंगलको 
ग्रन्थके प्रारंभमे मौखिक रूपसे करलेते ओर लिखित रूपसे न 
रखते तो यह ग्रन्थ अनिबद्ध मगल कहलाता | इससे यह मिद्ध 
नहीं होता कि पुष्पदन्त आच।यने इस मंगलको स्वयं रचा है, किन्तु 
इसी पटखण्डागमके वेदनाखएडके आदिम 'णमाजिणाणं' इत्यादि 
मंगल सूत्र पाये जाते है। उनकी टीका करते हुए वीरसेन 
स्वामीने निबद्ध और अनिबद्धसे उसका क्‍या अभिप्राय है यह 
स्पष्ट कर दिया है । वे छिखते है-- (ब्यज्रेख-ज के है 


“यह मंगछ निबद्ध है या अनिबद्ध | यह निबद्ध मंगल 
तो है नहीं, क्योंकि मद्दाकम प्रकृति प्राभृतके करत आदि चौबीस 
अनुयोग द्वारोके आदिमे गोतम स्वामीन इस मंगछका कथन किया 


सुत्तस्सादोए सुत्तकचारंण शिब्रद्धदवदा ण॒माकारा त शिवदूधमगल 
जो मुत्तस्मादीए सुत्तकत्तारेण कयदेवदा णुमाक्कारा तमशिबद्धमगल । 
इद पुण जीवद्ठाण शिव दूवमगल | यत्ता 'इमासि चाहसण्हूँ जीव समा- 
साण! यदि एदस्स सुचस्‍्सादाए णिवद्व 'णमोश्ररिदृताण! इच्चादि 
देवदा णशर्मोाक्वार दसणादो |? --षट्‌ खण्डागम, पु १, प्रृ० ४१ । 


ब्छ नमस्कार मन्त्र 


है ओर भूतिबलि भद्टारकने उसे वहांसे उठाकर वेदनाखण्डके 
आदिसें मंगलके लिए रख दिया है। अतः: इसके निबद्ध मद्भल 
होनमें विरोध आता है; क्योंकि न तो बेदना खण्ड महा कम 
प्रकृति पाहुड़ है क्योंकि अवयव अवयवी नहीं हो सकता। और 
न भूतवली गोतम है क्योंकि बिकल श्रतके धारक ओर धरसे 
नाचायक शिष्य भूतत्रलिको सकल श्रतके घारक और वर्धमान 
स्वामी के शिष्य गोतम माननमे विराध आता है | ओर कोई प्रकार 
निबद्ध मद्गछका हेतु हो नहीं सकता? । 


इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि दूसरेके द्वारा रच गय मन्जनलको 
उठाकर अपने ग्रन्थके आदिम रख देनस कोई मद्भल निबद्द मब्बलठ 
नहीं कहा जाता, किन्तु स्वयं अ्न्थकार के हो द्वारा रचा जाकर जो 
मड्गल ग्रन्थके आदिम ग्खा जाता है वही निबद्ध मड्भल है । अतः 
चूँ कि बोरसेन स्वामी जोवट्टाणक प्रास्म्भमे रख ए खमोकार 
मन्त्रको नित्रद्ध मड़़्ल बतलाते हे, इस लिए वे इसे ग्रंथकार पुष्प- 
दन्‍्ताचयकी ही कृति मानते है यह स्पष्ट है । 


अब वोरसेन स्वामी के इस लेखकों महानिश्जीथ सूत्रके उल्लेखके 
साथ मिलाकर विचार करना चाहिये। 

ऐतिहासिक पर्यवेक्षकोका ऐसा मत है कि महानिशीथ सूत्र 
बहुत बादकी रचना है। पंचमन्नल महाश्रुतस्कन्धके सम्बन्धमे 
उससे जो उद्धरण पहले दिया है । उसके आगे ही महानिशीथमे 
लिखा है-- 


१-तत्येद कि शिवद्धमाहों श्रणित्रद्ध मदि । णु ताव खिवद्धमगलमिद 
हाकम्मपयडि प|हडम्स कदि आदि चउबीस अशियागावयस्स आद|ए 
गोदुमसा मिणा परुविदस्स भूदब॒लि भडारएण वेयणास्वडम्स आदोए 
मंगलद् तत्तो आरणःण ठविदस्स णिबद्धत्त विरोहादों । ण॒ च वद्यणखर्डं 
हमाकम्म पयडियाहु* अवयवस्स अवयवित्त विरोहादो। णुच भूदबली 


मंत्र क्या है २५ 


जहाँ' सूत्रका कथन परम्पराके अनुकूल न हो वहाँ श्रतधरोंको 
यह दोष नहीं निकालना चाहिये कि यह ठीक नहीं लिखा । क्योंकि 
इस चिन्तामणि रक्षके तुल्य महानिशी थ श्रतर्कन्धकी जो आदश प्रति 
मथुरामे सुपाश्वनाथके टीलेमे ओर पन्द्रह दिनका उपवास करनेपर 
शासन देवीने मुझे अपित का थी उसके बहतसे पत्र दीमक वर्गेरहके 
द्वारा खाये जानेसे खएड खण्ड हाकर वही कड़ गये । फिर भी यह 
महानिद्याथ श्रुतस्कन्ध अत्यन्त महत्त्वशार्टी है ओर समस्त प्रव- 
चनोका सार भूत है यह विचार कर प्रवचन वात्सल्य बश बहुतसे 
भव्य जीवोका उपकार करनेके लिए तथा आत्महितार्थ आचाय 
डरिभद्रने जो उस आदशमे देखा वह सब अपनी बुद्धिस शुद्ध करके 
लिख लिया । ओर सिद्धसेन दिवाकर, वृद्धवादि, यक्षसेन, देवगुप्त, 
गोदमा, विगल सुद्वार्यम्स बरसणाइरियसीसस्स भूदबलिस्स सयलसु- 
दवारय बडढमाणतेया।स गौदमत्त बिरोदादों ग चर अण्णों पयारों णिव- 
द्वमगलत्तस्स हदुमृदा अत्थि ।? 


+-जत्थय परयपर्येणारुलग्ग सुत्तात्तावग न सपजह, त-थ तत्थ सुयहरेह्ि 
कुलिदहिय दासा न दायब्बुनि | किंतु जो सो एयम्स श्रनचित जिरामणि- 
कायभूयरुस महा निरसीह सुपकवधस्स पुव्वायरिसा आसि महुरए सुपास- 
नाह थूदे पन्नसहि उबवासेद्दि विहिरहि सासशणशदेवीए मम अ्रष्पिउत्ति 
ताहिं चच खडाखडीए उरहियाइएहि हेऊदि वहलते ५त्तगा परिसडिया 
तहा वि श्रच्चत सुमहत््था इसय इम महानिसीढ़ सुअक्खघ कसिणु 
प्रवयणुस्स परम सारमभूय पर तत्त महत्थति काॉविऊण प्रवयणवच्छुलत्तेणं 
तदहां भव्य सत्तोवतरारय चे काउ तद्ाय आयदियटत्याएं आयरिय इरिम- 
हेगा ज तत्थायरिसे दिद्दल त सव्य समइए $ 0) 
अन्येहि. पि सिद्धसशदिवायर-जबुडुवाट-जकशब हद गुप टट 

वद्धशु-खमासमण सीस रविगुत्त-तमिच द- जन दक्ष आशिलिमण-सचू 
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श्ध नमस्कार मन्त्र 


यशोव्धन क्षमाश्रमण, रविगुप्त, नेमिचन्द्र, जिनदासगणि, सत्य- 
श्री आदि अन्य अनेक युग प्रधान श्रुतधरोने इसे बहुत माना” । 


महानिशीथ सूत्रमें ही पाये जाने वाले इस उल्लेखसे इतना 
तो स्पष्ट है कि जिस प्रत परसे महानिशीथका उद्धार किया गया 
बद्द प्रचोने थी । किन्तु इसमें जिन आचार्योका उल्लेख है उस 
परसे वह पीछेका ग्रन्थ ज्ञान पड़ता है। फिर मी उसमें जो यह 
लिखा है कि पचमज्जल श्रतस्कन्धका उद्धार वजरवामीने करके 
उसे मूल सूत्रके मध्यमे लिख दिया, इससे एक प्राचीन मान्यताका 
जललेख समभना चाहिये। इवेताम्बरोमे मूलसूत्र चार माने जाते 
हैं---आवबदयक, दशवैकालिक, उत्तराष्ययन और पिण्डनियुक्ति। 
इनमेंसे आवश्यक, सूत्रक मध्यमें नमस्कार मन्त्र पाया जाता है। 
किन्तु उसका तथा श्रन्य तीन मूल सूत्रोंका वअस्वामी के साथ कोई 
सम्बन्ध नहीं है । 


तपागच्छुकी पद्ठावछोमे बतछाया गया है कि वीर निबोशसे 
४९६ बष॑ पश्चात्‌ वज्स्वामीका जन्म हुआ और ४८४ वर्ष 
पश्चात्‌ स्वगंवास हुआ | तथा उस्नीमे यह भी लिखा है कि वजञ्- 
स्वामीने दक्षिणमें बौद्ध राज्यमे जाकर जैन घमकां प्रभावना को 
थी । इस पद्ठावडीसे लगभग ३२० बष पुरानी एक दूसरो पट्टावली 
है जिसका नाम है 'सिरी दुसमाकाल समणसंघथय” । इसमें 
भी एक वज्ज नामके आचायेका उल्लेख है और उनका समय 
बोरनिर्वाणसे ६१७ वर्ष पश्चात्‌ पाया जाता है। कल्पसूत्रकी 
स्थविरावलीमसे इन दोनोंको गुरु शिष्य बतलछाया है। इसी समयके 
लगभग दक्षिणमे पुष्पदन्ताचाय ने षट्खण्डागमकी रचना की थी, 
जिसका आदि मद्भछ नमस्कार मंत्र है, जिपे टीकाकार वीर सेन 
पुष्पदन्तकृत बतलाते हैं । 

महानिशीथ सूऊके इस डल्लेखमें कि वकास्वामीने पद्थमदछुछ 


मंत्र शक्तिक्ना प्रयोग र्ऊ 


श्र॒तस्कन्धका उद्धार किया तथा धवला टोकाके इस उल्लेखमें कि 
आचाय पुष्पदन्तने अपने ग्रन्थके आदि मंगल नमस्कार मन्‍्त्रको 
स्वयं बनाया, क्‍या कुछ सम्बन्ध है, कुछ नहों कहा जा सकता। 


इसके सिवा खारवेलके प्रसद्ध शिलालेखका आरम्भ 'णमो 
अरहंताणु णमो सिद्धाणं' से होता है | ये दो पद नमस्कार मन्त्रके 
आद्यपद हैं और जैन मूल्मन्त्रसे ही लिये गये हैं। इस लेखका 
समय विक्रमको दूसरों शती सुनिश्चित है। यह समय भी श्री पुष्प- 
दन्‍्ताचायके लगभग समकालीन सा ही पड़ता है। फिर भी बिना 
विशेष खोजके किसी निर्शयपर पहुँचना उचित नहीं है। तथा 
परम्परासे तो यह मन्त्र अनादि ही माना जाता है। 


दूसरे, इस मन्त्रमें किन्हों व्यक्ति विशेषोकों नमस्कार न करके 
उन पॉच पदोका नमस्कार किया गया है जो जैन घमेमे सदासे परम- 
पद माने जाते रहे है और आगे भी सदा परम पद माने जाते रहेंगे । 
प्रत्येक उत्सपिणी और अत्रसर्पिणी काछमें चौत्रीस तीथंकर बदल 
जाते है, उनके गणघर बदल जाते है और श्रुतघर भी दूसरे दूसरे 
होते रहते है, किन्तु ये पाँच पद तो सदा अपरिवंतनीय हैं । अतः जो 
इल पदॉपर विराजमान होगे वे सदा नमस्कार किये जायेगे । इस 
दृष्टिसे भी यह मन्त्र अनादि हाना ही चाहिये । किन्तु मद्दानिशीथ 
सूत्रके उक्त उल्लेखोंमेंसे एक बात विशेष ध्यान देनेको है । उसमें 
लिखा है कि “वज़स्वामोने पंच मड्भछ ( नमस्कार मन्त्र ) का 
उद्धार करके उसे मूल सूत्रोंके मध्यम लिख दिया। और मूल 
सूत्रोंके शब्दकर्तों गणघर है और अथंकर्ता भगवान्‌ महावीर 
है ।! इस परसे ऐसा ध्वनित होता है कि बज स्वामी ने अपने द्वारा 
उद्धार किये .गये. पंचमंगलछसूत्रको मूछ सूत्र ही समझा। इसीसे 
उसे मूल सूत्रोके मध्यमे लिखा। तथा चूंकि मूलसत्रोके अथकर्ता 
भगवान्‌ महावीर दें और शब्दकर्ता गणधर अतः पन्चमद्गछ 


श्८ नमस्कार मन्त्र 


सूत्रके अथेकर्तो भी भगवान्‌ महावोर ही कहलाये । और ऐसा 
होनेमें कोई आपत्ति नहीं है क्योंकि जेन शासनमे पाँच पद 
नमस्करणाीय है यह बात ओर उन पाँचों पदोके नाम तो भगवानन 
हो बतलाये होंगे। प्रइन केवछ शब्रकर्ताका रह जाता है कि 
बतंमानमें प्रचल्ठित नमस्कार मन्त्रका शब्दकार कोन है ? क्‍या 
गौतम गणधर है अथवा कोई अन्य अ्रतघर है ? प्रसद्भवश यहां एक 
घटनाका उल्लेख करना अनुचित न द्वोंगा । 

कुछ बपष हुए एक भापाशाख्रविदून इन पंक्तियोके लेखकसे यह्‌ 
प्रश्न किया था कि आप छाग अपने नमस्कार मन्त्रकों अनादि बतलाते 
है किन्तु उसकी शब्द योजना तो भाषा शाश्षकी दृष्टिसे अधिक 
प्राचीन नहीं सिद्ध हं।ती । मैन उन्हें यहो उत्तर दिया था कि हमारे 
इस मन्त्रकी अथयोजना अनादि है शब्द योजनापर तो समयका 
प्रभाव पड़ सकता है, भ्रस्तु । 


नमस्कार मन्जका सख्रूप- 


मन्त्रके कर्ताका विचार करनके पश्चात्‌ मंत्रके स्वरूपके संबंध 
भी विचार करना आवश्यक है | हो सकता है उससे भी प्रक्रत 
विषयपर कुछ प्रकाश पड़ सके । दूसरे मंत्रका स्त्ररूप भो निश्चित 
होना आवश्यक है उसके विना ध्यान वगैरहकोी प्रक्रिया नहीं बन 
सकती । 


दिगम्बर सम्प्रदायमें नमस्कार मन्त्रका केवछ एक ही रूप 
पाया जाता है जो इस निबन्धके प्रारम्भमे दिया है वही 
सवत्र प्रचछित है । न उसमे कोई पाठ भेद है ओर न कोई अक्षर 
जेद है। पंतीस अक्षरका नमस्कार मन्त्र हो दिगम्बर सम्प्रदायमें 
आराध्य है। उसमें किसो भी तरहका कोई मतभेद नहीं पाया 
जाता । 


मन्त्र शब्ख्रको २६ 


श्वताम्बर सम्प्रदायमे कुछ भेद प्रतोव होता है जैसा कि 
ताम्वर साहित्यके अवलोकनसे पता चढछता है । हम पहले लिख 
आये हैं कि भगवती सूत्रके प्रारम्भमें नमस्कार सनन्‍्त्र दिया हुआ 
है । भगवतीसूत्रका जैन भास्करोदय जामनगरसे प्रकाशित 
संस्करण हमारे सामने है। उसमें अभयदेव सूरिकी संस्कृत टीका 
भी मुद्रित है। इस प्रतिमें तो नमस्कार मन्त्रका बही पाठ दिया 
है जो हम पहले दे आये हैं तथा जो दिगम्बर सम्प्रदायमें प्रच- 
छित है। किन्तु अभयदेव सूरिकी टीकास यह स्पष्ट है कि मूलपाठ 
“शम्तो सब्बसाहुण' है, 'णमो ठोए सब्बसाहू्ं' नहीं है। ठीका- 
कारने अपनी टीकामे 'णम्तो लोए सव्वसाहूरं” ति कचित्‌ पाठ: 
लिखकर उसे पाठभेद्‌ बतछाया है । ज्ञात होता है कि चूंकि दूसरा 
पाठ द्वी सत्र प्रचलित है अतः प्रकाशक मदोदयने मूलपाठ भी 
वही रखा है। अस्तु, यद तो कोई विशेष अन्तर नहीं कद्दा जा 
सकता | 


किन्तु अभिधानराजेन्द्र नामक आगमिक कोपग्रन्थमें 
( पृष्ठ १८२५ ) भगवतोसे जो पाठ दिया है डसमे अन्तिम पद ही 
नहीं है ओर उसके स्थानमे णसो बंभीए छिवीए! यह पद है। 
अर्थात्‌ उसका पाठ इस प्रकार हे-- 


'णमो अरिहंतारं, णमो सिद्धाणं, णमो आयरियाणं। 
णमो डछवज्कायाणं, णमो बंभीए  छिवोीए ॥! 


यहाँ यह स्पष्ट कर देना उचित होगा कि भ० सू० को दक्त 
प्रतिम 'णमो बंभीए लिबोए! सूत्र नं० २ है उसका नमरकार मंत्रसे 
कोई संबंध नहीं बतछाया है | उक्त कोषसे ही यह भो पता चढछता 
है कि दशा श्रुत्कन्ध नामक ग्न्थमें भी वद्दी पाठ है जो अभी 
ऊपर दिया हैं। यह पाठभेद बहुत महत्त्वका है क्योकि इसमें 
पांचवां पद 'णमो लोए सव्बसाहूणं" न द्वोकर 'णमों बंभीए 


३० नमस्कार मन्त्र 


ल्िवीए' है। अर्थात्‌ साधुआंके स्थानमें ब्राह्मे लिपिको नमस्कार 
किया गया है, जो संगत प्रतीत नहीं होता | किन्तु अभि० रा० 
जैसे कोषप्रन्थमे उसका उल्लेख होनेसे उसे एक दम श्रमपूर्ण भी 
नहीं कद्दा जा सकता | फिर भी इस पाठवाला नमस्कार मंत्र 2वेता- 
स्वर सम्प्रदायमें कभी प्रचलित रहा हो, ऐसा कोई संकेत भो नहीं 
मिलता । तथा इस पाठकों उत्तर कालीन किसी शाख्रकारने नहीं 
अपनाया । अतः यही मानना चाहिये कि समरत जैन सम्प्रदायमें 
पंच नमस्कार मन्त्रका एक हो स्वरूप मान्य रहा है जो इस निबन्धके 
प्रारंभमें दिया है । 


नमस्कार मन्त्र या नवकार मन्त्र” 


किस्तु समस्त जैन सम्प्रदायमे मंत्रका एक रूप मान्य होनेपर 
भी एक दूसरा प्रश्न विचारणीय है। जाता है और वह यह है कि 
इसे नबकार मंत्र भी कहते है | बल्कि यह कहना चाहिये कि श्वेता- 
स्वर सम्प्रदायमे तो यह मंत्र नवकार मन्त्र हो कहा जाता है, 
जिसका देशीरूप नोकार मन्त्र दिगम्बर सम्प्रदायमे भ्री प्रवछित 
है। बैसे तो दिमम्बरोमे णुमोकार मन्त्र नाम ही अधिक प्रचलित 
है जिसका संस्कृत रूप नमस्कार मन्त्र है। अब प्रश्न यह है कि 
इस मन्त्रका नाम नमस्कार मन्त्र है या नवकार अथवा दोनों है । 

ख्वताम्बरोके चैत्यबन्दन भाष्यमे एक गाथा इस प्रकार है- 


वन्न5डु सट्टि नव पथ नवकारे अटड्ट संपया तत्थ। 
सग॒संपय पयतुलला सत्तरक्खर अद्डमी दुपया।। ३० 


इसमें बतछाया है कि नमस्कार मन्त्रमें अडसठ अक्षर 
होते है, नो पद द्वोते हैं, आठ संपत्‌ यानी विश्राम-स्थान होते हैं। 
उनमें सात बिरास स्थान तो पदके समान द्वोते हैं किन्तु आठवें 


नमरकार मन्त्र या नवकार मंत्र ३१ 


विराम स्थानमें सत्तरह अक्षर और दो पद दडोते है। इसका 
खुलासा इस प्रकार है-- 
नमस्कार मन्त्रके साथ एक पद्म और है जिसमें उसका महा- 
त्म्य बतलाया गया है । वह पद्म इस प्रकार है -- 
एसो पंचशमुकारों, सब्वपावष्पणासणो । 
मंगलाणं च सब्वेसिं, पढम॑ हृबह मंगल ।॥। 
इसमें बतछाया है कि यद्द पंच नमस्कार मन्त्र सब पापोंका 
लाश करनेवाला है ओर सब मंगछोंमे प्रथम मंगल है । 
उक्त पंच नमस्कार मंन्रके साथ इस माहात्य सूचक पय्यकों 
मिछा देनेसे उसमें अड्सठ अक्षर हो जाते हैं। क्योंकि पंच 
नमस्कार मंत्रके पॉंच पदोंके पेतीस अक्षर होते हैं और इस दूसरे 
पद्ममें तेंतीस अक्षर है। दोनोको जोड़नेसे 5 अक्षर हुए | जैसा कि 
नमस्कार पंजिका और सिद्धचक्त बगैरहमें भी कहा है-- 
'पंच पयाण पणतीस वर्ण चूलाइ वण्णा तिचीसं | 
एवं इसो समप्पह फुडमक्खर अद्ठसद्ठीए ॥॥ 
तथा नौ पद हैं--नमस्कार मन्त्रमें पाँच पद हैं इस दूसरे पद्ममे 
४ पद हैं। जैसा कि कहा दै-- 
'सत्त पण सच सत्तय नव अट्टय अड्ट अट्ट नव हुँति। 
इय पय अक्खर संखा, अस्स हु प्रेश अडसट्टी॥! 


अर्थान्‌ू--णमो अरिहंताणं? इस पहले पदम सात अक्षर है । 
“णमो सिद्धाणं'” इस दूसरे पदमे पॉच अक्षर है। 'णमी आयरियाणं? 
इस तोसरे पदमे सात अक्षर हैं। 'ण॒मो उवज््ञायाण”ः इस चौथे 
णद्में सात अक्षर है। मो छोए सव्बसाहु्ण" इस पॉँचवे पढदमें 


इ्र नमस्कार मन्त्र 


नौ अक्षर है । 'एसो पंच णमुक्कारो' इस छुठे पदमें 'सव्वपाव- 
प्पणासणो” इस सातवें पदमे और “मंगलाणं च सव्वेसि! इस 
आठवें पदमे आठ आठ-अक्षर है। ओर पढम॑ हवइ मंगलं? इस 
नवम पदमें नौ अक्षर है। इन नौ पदोके अक्षरोंकों जोड़नेसे 
[७+५+७+७+९+८+८+८+९- ६८] समस्त अक्षरोंका 
जोड़ ६८ होता है । 

तथा नौ पदोके आठ विराम स्थान है, क्योंकि प्रत्येक पदका 
उच्चारण करनेके बाद थोड़ी देर रुकना होता है | अतः यह शंका 
हो सकंतो है कि नौ पदोंके विराम स्थान नो ही होने चाहिये 
आउठ क्यों हैं ? इसका उत्तर यह है कि शुरूके सात पदोके तो सात 
विराम स्थान है, किन्तु आठवाँ विराम स्थान आठवे और नौबें 
पदोंके उच्चारणके बाद होता है । यथा--'मंगलाणं च सव्वेसि 
पढम॑ हृवइ मंगल ।? ये दोनों पद एक साथ उच्चारण करने 
चाहिये । इनके बीचमें विराम नहीं है। इसीसे आठवें विराममे 
दो पद और सतरहदद अक्षर बतलाये हैं । 

इस तरद्द चूलिकाके ३३ अक्षरोंके साथ नमस्कार मन्त्रको 
पढ़नेका विधान शवेताम्बर साहित्यमे पाया जाता है। जैसा कि 
'बुदृन्नमस्कार फछ!? में छिखा है-- 


'सत्त पण सत्त सत्त य नवक्खर पमाण पयड पंच पयं | 
तित्तीसक्खर चूलं सुमरह नवकार वरमंत॑ं ।॥ 
अथोत्‌ू--सात, पॉच, सात, सात ओर नौ अक्षरवाले पॉच 
पदों तथा तेतीस अक्षरकी चूढिकाकों मिलाकर नवकार मंत्रका 
स्मरण करो । 
इसका यह मतलब हुआ कि यत:ः श्वेताम्बर साहित्यमें चुलिका 
सद्दित नमस्कार मन्त्रको पढ़नेका विधान है अतः नमस्कार मन्त्रके 


नमस्कार मय या नवकार मंत्र शव 


पॉच और चूलिकाके चार इस तरह नो पदोंको मिलाकर श्वेताम्बर 
सम्प्रदायमें यह मन्त्र नवकारके नामसे प्रसिद्ध है । 
यहाँ यह बत्तठा देना आवश्यक है कि नवकारके सम्बन्धसें- 
ऊपर जिन प्रंथोंसे प्रमाण दिये हैं वे आगमकी कफोटिमे नहीं आते | 
अतः यह जाननेकी उत्कण्ठा होना स्वाभाविक है कि इसका कोई 
आगमेक आधार है या नहीं। हमें खोजसे प्रतीत हुआ है. फि 
महानिश्ीथ सूत्रके सिवा अन्य किसी आगमिक साहित्यमें नौ, 
यदों वगेरहकी चर्चा नहीं है । 
महानिशोीथका सूत्र इस प्रकार है-- 
तहेबच तदत्थाणुगमियं इकारसपयपरिच्छिन्नं ति 
आलावशगतित्तोस5क्खरपग्मिएं । एसो पंचनम्नुव॒कारो 
# «०३७०५ ००० ०००० श्य चूलत्ति अहिज्जंति ति (! 
महानिश्ञीथके सूत्रको उद्धृत करके चेस्यबन्दन भाष्यके 
टीकाकारने रक्त ३० वीं गाथाकी टीकामे लिखा" है-- 
महानिशीथ सूत्रके सिवा वतमानमे डपछब्ध आगम 
सूत्रोमेंसे किसीमें भी इस प्रकार नौ पद्‌ और आठ विरामादि 
युक्त नमस्कार मंत्र नहों पाया जाता। क्योकि भगबतो सूत्र 
वगेरदमे 'णमो अरिहंताश? इत्यादि पाँच पद ही कहे है। प्रत्यख्यान 
न्युक्तिमें नमस्कार सहित प्रत्याख्यान पारणाके प्रस्तायमे चूर्णिमें 





१- श्रन्यत्र तु सम्प्रति वतमानागमसूजमब्ये न कुत्राप्येव नवपद- 
अए्ट सपदादिप्रमाणों नमस्कार उक्तो दृश्यते, यता भगवत्यादा चेष 
पड्च पदान्युक्तानि-नमो अरिहताण, नमा सिद्धाण, नमों आयरियाण, 
नमो उबज्कायाण, नमो ( लोए ) सब्बसाहुण, नमो बभीए. लिवीए 
इत्यादि। कचिन्नमो लोए सब्वसाहूण ति पाठ इति तदूजृत्तिः | पत्या- 
ख्याननियुक्तों तु नमस्कारसहितप्रत्याख्यानपारण प्रस्तावे चूर्णाविदमुक्तं- 

रे 
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लिखा है कि ण॒मो अरिहंताणं! आदि पॉच पर्दोकी बोलकर 
पारणा करता है। नवकार नियुक्ति चू्िमें कहा है-उस नमस्कारमे 
क्रमसे ६ पद अधवा दस पद होते है। ६ पद तो इस प्रकार है- 
'सजुमो  अरिहंत ' सिद्ध? आयरिय “उबज््ाय" साहू * ।” और नमी * 
अरिहंताणं * शमी? सिद्धाणंं” इस तरह नमस्कार मंत्रके पर्दोको 
मिननेसे दस पद होते है !! नमस्कार नियुक्तिमें जो ८० पद्‌ प्रमाण 
बोस गाथार्ए हैं दे ननकारका माहात्म्य बतलाती है कितु लबकार- 
रूप नहीं है क्योंकि उनमे तो बहुतसे पद हैं, और नवकार तो 
नौ पद रूप हो है। फिर भी उन गाथाओकी सौ दो सौ वर्षकी 
प्राचीन प्रतियोंमे 'हचइ! पाठ पाया जाता है। श्री मलयगिरिन 
भो आवश्यक सूत्रको वृत्तिमे वे गाथाएं हबइ” पाठके साथ ही 
उद्धृत की हैं । जो इसका निश्चय करना चाहें उसे बह वृत्ति देखना 
नमी अरिताण" भगित्वा णरय॒ति। नवकारनियुक्तिचूणों खबमुक्त- 
तथाहि, सो नमुकारों कमा छु पयाणि वा दस वा । ततथ छु पयाणि नमा 
अरिदत सिद्ध आवरिय-उवज्काव साहुरा ति। दश त्वेबे नमा * श्ररिहरतास * 
ममा? सिद्धाण < इत्यादि। यत्पुन नमस्कारनियुक्तों अशीतिपदमाना 
विंशतिगांथा; सन्ति यथा-अरिहत नमुक्कारी' "* ** इत्यादय*, ता नवकार- 
माहम्यप्रतिपदिका न पुननवकाररूपा भवितुमहन्ति, बहुपदत्वात्तासा, 
नवकारस्य तु नवपदात्मक्त्वानू । किएच तास्वपि गाथासु वर्षशतात्‌ 
तद्द्वयात्व पूवपृवतरप्रतिपु 'हबइ? इति पाठों दृश्यत | श्रीमल्यगिरि- 
णा-प्यावश्यकर्गत्ति कुबता वृत्तिमध्ये ता गाथा 'हवइ? इति पाठत एव 
लिखिता;। एतन्निश्वयाथिना तद्वृत्ति निरीक्षणाया इति परमार्थ शञत्वा 
कदाग्रहामिनिवेशा दिकल्पित श्रागम नूक्त होई इति मुक्त्वा साक्षात्‌ 
परमागमस्‌त्रान्तर्गत श्रीवज्स्वामिप्रभुतिदशपूर्व धरादिबहुश्रुतस विग्न- 
स्विद्वितव्यास्यासमाहत हिब्॒‌इ?. इति पाठयुत अष्टपप्ठितर्णप्रमाण 
यरिपृूणनवकारसत्रमन्येतव्यम्‌ | 


नमस्कार मन्त्र या नवकार मंत्र ३५ 


चाहिये । अतः वास्तविकताकों जानकर और आगममे कदाग्रहके 
अभिप्रायसे ऐसा लिखा है इस प्रकारके विकल्पको छोड़कर पर- 
सागम सूत्रके अन्तगंव और बज स्वामी बगेरह श्रुतघरोंके द्वारा 
व्याख्यात और हबइ” इस पाठसे युक्त ६८ अक्षर प्रमाण पूर्ण 
नवकार सूत्रका पाठ करना चाहिये !! 

इस टीकासे नोचे लिखी बातें स्पष्ट होती है- 


(-महानिशीथ सूञ्के सिद्रा अन्य किसी भी उपलब्ध आगस 
सूत्रमे इस तरह नो पद्‌ वाला नमस्कार मन्त्र नहों पाया जाता । 

२-सबंत्र पॉच पद वाला नमस्कार मन्त्र ही पाया जाता है। 

३-चूं कि अन्य आगम सूत्रमें पाँच पद वाला नमरकार मन्त्र 
पाया जाता है अतः विद्वानोंमि पॉच पद और नो पदको लेकर 
मतभेद रहा है । 

किन्तु एसो पंचणमुक्कारा! इस पदसे इसे पशद्ल नमस्कार 
बतलाया है तथा महानिशीथ सूत्रमे भी इसे “पत्न मद्गल 
महाश्रतस्कन्ध/ नामसे ही अभिहित किया है ओर 
लिखा है-'इट्ट देवयाणं च नमुक्कारो पद्चमज्ञलमेव गोयमा !? 
अर्थात्‌-हे गौतम ! पंच मक्णलल हा इष्ट देवताके नमस्कार रूप है । 
चु कि इसमे पाचो परमेष्ठियोका नधस्कार किया है इससे इसका 
एक नास पचपरमेष्ठी मन्त्र भी अनक भ्न्थोसे पाया जाता है। 
अत. पम्न नमस्कार मन्त्र अथवा पश्च परसेष्ठी मन्त्र या पंचमज्जल 
ये ही मूछ मन्त्रके प्राचीन नाम प्रतीव होते है। पीछेसे जब 
उसकी माहात्म्य सूचक चूलिकाको भी मूल मन्त्रके साथ भक्तिवश 
सम्मिलित कर लिया गया ता उसका नाम नवकार मन्त्र हो गया। 
इसीसे एंसा भी उल्लेख मिलता है कि पंच पद्‌ नमस्कारसे नव 
पद्‌ नमस्कार एक भिन्न श्रतस्कन्ध है, जेसा कि अभिधान राजेन्द्रमे 
( प्रू० १८३५ ) उद्धत है-- 


३९ नमस्कार सन्त्र 


अर्थात्‌-श्रान्नायमे * ऐसा प्रसिद्ध है कि पंच पदवाला नमस्कार 
मन्त्र समस्त श्रुतरकन्धके अभ्यन्तर भत है और समूछ होनसे नब- 
पदवाला मन्त्र एक जुदा श्र॒तस्कन्ध है। इसकी ( पंच नमस्कार 
मन्त्रकी ) नियुक्ति चूणि वगेरह प्रथक्‌ भी बहुत सी थीं। किन्तु 
जब काल पाकर उसका नाश हो गया तो पदानुसारी ऋद्धिके 
धारी बच्च सवामोने मूल्सूत्रमे उस नमस्कार मन्त्रका लिख दिया 
ऐसा महानिशीथ सूत्रके पाचवे अध्ययनमे लिखा है?। 

इस विस्तृत चचौ और उसमे दिये गये प्रमाणोके आधारसे 
इसो परिणामपर पहुंचना पड़ता है कि -- 

१-मूछ नमस्कार मन्त्र पंच* पदवाला ही है। 

२-उसमें उसकी चूलिकाकों सम्मिलित कर लेनेसे नौ पद हो 
जाते हैं । 

३-किन्तु दोनो दो भिन्न श्रुतरकन्ध हें और नो पदवालेसे पांच 
पदवाला समस्त श्रतस्कन्ध के अभ्यन्तर भूत होनेसे विशशष्ट है। 

४-नमस्कार मन्त्र कहनेसे यर्याप दुनोंका ग्रहण हा सकता है 
किन्तु उससे केवल पंच पदात्मक पंच नमस्कार सन्‍्त्र अथवा पंच 
परमेष्ठी मन्त्र ही लेता चाहिये ओर नवकार मन्त्रसे नौ पदवाला 

१-पिडवपदनमस्कारश्च सव श्ुतस्कन्वाभ्यन्तर भूता , नव प द श्व समू ल- 
त्वात्‌ इथक्‌ भ्रुतस्कन्च इति प्रसिद्धमाम्नाव। अस्य हि नियुक्तिचूसया दयः 
श्यगेवृ प्रभुता आसीरन्‌, कालेन तद्यथवच्छेदे मूलयूत्र मध्ये तत्लेखन 
कृत पदानुसारिणा वज्स्वामिनति महानिशीयपणथ्नमाध्ययने व्यव- 
न्यितम्‌ ।? प्रति० || 

२-सिंह तिलक सरिने “वर्धमान विद्याकल्प? में लिखा है कि सपस्त 
विद्याओंके प्रारम्भमें पूर्ण पश्च नमस्कार मत्र पढ़ना चाहिये यथा--- “सर - 
विद्यास्मृतावादों पूणा पंच नमस्कृति; ।! इससे भी स्पष्ट है कि पूरा 
नमस्कार मन्न पाच पदात्मक ही है। 





संत्रऊे पदोक्ा क्रम ३७ 


यानी चूलिका सहित पंच नमस्कार मन्त्र लेना चाहिये | अतः नौ 
पद वाले मन्त्रका नाम नवकार मन्त्र ओर पांच पदवाले मन्‍्त्रका 
नाम नमस्कार सन्‍्त्र या पंच नमस्कार मन्त्र अथवा पंच परमेष्ठी 
मन्त्र है। दोनों ही मन्त्र आराध्य है । 

इस तरह मन्त्रके स्वरूप ओर प्रसंग वश उसके नामकी 
मीमांसा करनेके पश्चात्‌ मन्त्रके आराध्य पचपरमेष्ठीका स्वरूप बत- 
छाया जाताहै जिससे उनके स्वरूपको जानकर आराधक उनकी सन्चो 
उपासना कर सके । किन्तु उससे पहले प्रासंगिक चर्चास सम्बद्ध 
एक अन्य चर्चा कर लेना आवश्यक है ओर वह है नमरकार मन्त्रके 
पदोंके क्रमके बारेमें । अथीत्‌ नमम्कार मन्त्रके पद जिस क्रमसे 
रक्‍्खे गये हैं वह क्रम क्या उचित है ओर यदि उचित है तो क्यों ? 


नमस्कार मन्त्रके पदोंके क्रमपर प्रकाश- 

नमस्कार मन्त्रके क्रमके बारेमें इवे० श्रावश्यक नियुक्तिमे श्राक्षेप 
करते हुए एक आक्षेपकर्ता कहता है कि सूत्र या तो संक्षिप्त होता 
है या विम्दृत । संक्षिप्त जैधे सामायिक सूत्र, विस्तृत जेसे चौंदह 
पूते । किन्तु यह नमस्कार सूत्र तो न तो संक्षिप्त ही है ओर न 
विस्तृत ही है । यदि यह संज्षिप्त होता तो उसमे सिद्ध ओर साधु 
इन दोको ही नमस्कार किया जाना चाहिये था; क्योकि जो मुक्त- 
तुल्य अरिहत वगैरह है उनका ग्रहण सिद्ध ऋब्दसे हो जाता और 
संसारियोका ग्रहण साधु शब्दसे हो जाता | यदि कहा जाय कि 
यह विस्तृत है तो भी ठीक नही है क्योकि विस्तृत नमस्कार तो 
अनेक प्रकारका हो सकता है। अत' यह पंचनमस्कार युक्त नहीं 
है| गाथा इस प्रकार है--- 


णवि संखेशो न वित्थारो संखेवो दुविहों सिद्धसाहुणं। 
वित्थर्ओओोओोगविहो, पंचबिहो न जुजइ तम्हा || १०१६॥ 


३८ नमस्कार मन्त्र 


अभिधान राजेन्द्रम नमस्कार मन्त्रके आषंत्वकी चर्चा करते 
हुए इस गाथासे पहले जो उत्थानिका दी है बह उल्लेखनीय है । 
उससे ऐसा प्रतीत होता है कि श्वेताम्बर सम्प्रदायमें कुछ लोग 
ऐसे भी थे जिन्हें नमस्कार मन्त्रके आप होनमें ऋआर्पत्त थी। 
« उसमें छिखा ' है- कुछ छोगोंका कहना है कि नमस्कार पाठ ही अनाषे 
, है--ऋषि प्रणीत नहीं है क्‍योंकि वह युक्ति रहित है । उसमें अरि- 
' हतोंको पहले नमस्कार किया है किन्तु सिद्ध पूज्य है। अतः सिद्धोसे 
पहले अरिहंतोको नमस्कार नहीं किया जा सकता | तथा आचाय 
बगेरह सब साधुओको नमस्कार नहीं करते। अत. पांचवां पद 
ठीक नहीं है |” ऐसा कहनवाले अतिपापी हैं, उनकी बात नहीं, 
सुननो चाहिये, उनका मुंह तक नहीं देखना चाहिये। अपनी कपोतठ 
कल्पित आशंकासे एक व्यवस्थित सूत्रको नही त्यागा जा सकता ।* 


इस प्रकार कुत्सित आशंकाको दूर करते हुए नमस्कार पाठके 
प्रचत्ित क्रमका समथन नियुक्तिकारन किया है। इवेताम्बर सम्प्र- 
दायमें नमस्कार सूत्रका व्यचच्छेद होना, वज्सूरि द्वारा उसका 
उद्धार होना, पचपद और नो पदकोी प्रथक परम्परा, तथा किन्हीका 
उसे आष न मानना, उधर दिगम्बर सम्प्रदायमे इन सब बातोका 
न होना और एक आचायके द्वारा नमम्कार मन्त्रकों आचाय 
पुष्पदन्तको कृति होनेका उल्लेख करना, य॑ सब बाते ऐसी है. कि 
अन्बेपकको सन्देहमे डाल देती है, कि यह मंत्र दिगम्बर परम्परासे 

हो तो श्वेताम्बर परम्परामे नहीं गया है ? अस्तु॥ 


आक्रेपकन नमस्कार मत्रके क्रमपर जो आचक्तेप किया है 
उसका परिहार करते हुए नियुक्तिकारन लिखा है कि अगरिहंत 





श-ये तु वदन्ति नमस्कार पाठ एबं नाप: युक्तिरिकृत्वात 
कर ५५ री प् 
पापिप्रतगस्तेदप्यनाकणनीयवानो८ दृष्टव्यमैग्वा'. ' ॥ प्र १८३५ ॥ 


मंत्रके पर्दोका क्रम ३६ 


बगेरह तो नियमसे साधु होते हैं. क्‍यों कि उनमे साधुके गुण भी 
पाये जाते हैं । किन्तु जो साधु द्वोते हैं वे सभी अरिहंत बगेरदहद 
नहीं होते | उनमेंसे कुछ अग्हिंत ही द्वोते है, कुछ आचाय इोते 
हैं, कुछ उपाध्याय होते हैं ओर कुछ इन सबसे भिन्न केवछ साधु 
ही होते है) अतः अर्हंत, आचाय, उपाध्याय और साधु इन 
सबको एक 'साधु! नामसे नहीं कहा जा सकता । इसीसे साधुको 
नमस्कार करनेंपर अर्हित वगेरहकी नमस्कार करनेका फछ नहीं 
मित् सकता, क्यों कि साधु! पद तो सामान्य है। अतः जैसे 
मनुष्य सात्र अथवा जौव मांत्रकों नमरकार करनेसे अरिहंत बगै- 


रहको नमस्कार करनेका फल नहीं मिलता, वैसे ही साधुमात्रको 
नमस्कार करनेसे भी अरिहंत आदिको नमस्कार करनेका फछ नहीं 
मिल्ता । अत. नमस्कार पॉच प्रकारका'" ही है । 

पुन आशक्षिपक आपत्ति करता” है कि क्रम दो प्रकारका 
होता है-पूर्वोनुपूर्वी क्रम दूसरा पश्चानुपूर्ती क्रम । इनके सित्रा 
और कोई क्रम नहीं होता है। नमस्कार मन्त्रमे जो क्रम ग्खा गया 
है बह पूर्वानुपूर्वों क्रम नही है, क्यों कि सिद्धोंको पहले नमस्कार 
नहीं किया है जब कि पॉँचो परमेप्ठियोंमें सवंधा ऋतकूत्य हो 
जानेके कारण सिद्ध ही प्रधान है और प्रधान ही पूज्य होता है। 
अतः सिद्धोंकी पहले रखा जाना चाहिये था | इसलिए यह पूर्बानु- 
पूर्वी क्रम तो नहीं । और पश्चानुपूर्वी क्रम भी नहीं है, क्योकि 
पो्चों परमेष्टियोमे सबसे पीछे साधु आते है । अतः यदि साधुको 
पहले रखकर अन्तमे सिद्धोंका रखा जाये तो पदचानुपूर्वी कही 
जा सकती है| 

| १-'अर्हिताइ नियमा साहु साहू य तेसु भइयव्या । ह 

तम्हा पर्च॑विटों खलु देउनिम्चित्त हृवइ सिद्धों || १०२० ॥? 
२-पुव्वाशुपुव्बि न कमो नेव य पच्छारुपुव्वि एस भवे । 

सिद्धाईआआ पटमा वीआआाए साहुणा आई |) १०२१ ॥? 





है० नमस्कार मन्त्र 


समाधान-नमस्कार मन्त्रमें परचानुपूर्वी ही क्रम है क्योकि 
अरिहंतके उपदेशसे ही सिद्धोंका ज्ञान होता है, वैसे तो सिद्ध 
अत्यन्त परोक्ष है अत' अरिहर्तोको ही पहले रखना ठीक है। 

आत्तेप-यदि इसलिए अरिहंतोको पहले रखा गया है 
तो आचायको पहले रखना ठीक होगा क्योंकि आचाय वगैेरहके 
उपदेशसे हम अरिहंतोंको जानते -है । 

समाधान--यद्यपि आचाय बगेरद भी अरिहंतोंके विषयमें 
उपदेश देते है किन्तु आद्य उपदेशदाता तो अरिहंत ही है, आचार 
बगैरह तो उसीको दुहराते हैं अत' वे अनुभाषक हैं, अरिहंतकी 
तरदद स्वतंत्र डपदेष्टा नहीं हैं | अत. अरिहंतका ही पहले नमरकार 
किया गया है । 

आत्तिप-सिद्ध ता तीथकरोके भी पूज्य होते हैं. क्योंकि जब 
तोथकर दीक्षा लेते है तो सिद्धोंकी नमस्कार करके ही सामायिक 
करते है । 

समाधान-जत्र तोथकर दीक्षा लेते है उस समय वे छम्मस्थ 
होते है अरिहत न 7 हाते। अत छद्मस्थ अवस्थामे तोधकर भी 
सिद्ध नमष्कार करते है ता करे, उससे कोई आपत्ति नहों आती; 
क्योकि नमरकार मन्त्रम जो पहले अरिहतोको नमस्कार किया है. 
सो अरिहंतसे मतलब छठद्यस्थ तोथंकरोसे नहीं है किन्तु जिनको 
केबलज्ञान हो गया है उन अरिहंतोंसे है। ओर सिद्ध आदिका 
स्वरूप बतलानेके कारण वे केवली अरिहंत सिद्धोंते विशिष्ट हैं 
अत नमरकार मंत्रमे अरिहंतका प्रथम नमस्कार किया गया है। 

धवबला'टोकामे भी पट्खण्डागमके प्रारम्भमें मंगल रूपसे 

निब्रद्ध नमस्कार मंत्रका व्याख्यान करते हुए क्रमकी चर्चा उठायी 
गयी है जो इस प्रकार है-- 
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आतज्तेप-अरिहंतो ओर सिद्धेनि अत्मस्वरूपको प्राप्त कर 


लिया है, अत: उन्हें नमस्कार करना तो उचित है, किन्तु आचाये 

चगेरहने तो आत्मस्वरूपको प्रात नहीं किया अतः उन्हें नमस्कार 

करना उचित नहीं है क्‍यों के उनमे देवपना नहीं है ? 
समाधान-यह आशक्षेप उचित नहीं है, क्योकि सम्यग्‌दशंन 


सम्यगून्नान और सम्यगचारित्र रूप ग्ल्लत्रयकों ही देव कहते हैं 
और गल्लत्रयके अनन्त भेद हैं । अतः जो जीव रक्षत्रयसे विशिष्ट है 
बही देव है । इसीसे आचाय बगेरह भी देव ही है क्‍यों कि उनमें 
रह्नत्रय पाया जाता है । शायद कहा जाय कि सिद्धोंके रक्षत्रयसे 
आचाय आदिका रत्त्रय जुदा है सो भी बात नहीं है। यदि उससे 
इसको भिन्न साना जायगा तो आचाय आदिमे पाये जाने वाले 
रह्नत्रयका अभाव हो जायगा अर्थात्‌ वह रक्नत्रय ही नहीं कहा 
जायगा | शायद कहा जाये कि सिद्धो और भाचाय आदिके रत्न- 
त्रयमें कारण कायका भेद है, अर्थात्‌ सिद्धोका रक्नत्रयथ आचाय 
आदिके रक्नत्रयका कारण है, सो भी ठीक नहीं है, क्योकि कर्म- 
पटलके हटने पर आचाय आदियमे रत्नत्रय स्वयं हो प्रकट होता है। * 
शायद कहा जाये कि सम्पूर्ण र्नत्रय जिसमे पाये जाये बह्दी देख 
होता है जिनमे उनका एक देश रहता है वे देव नहीं कहे जा सकते। 
किन्तु ऐसा कहना भी उचित नहीं हैं क्योकि यदि एक देश 
रत्नन्नयके घारी देव नहीं है तो समस्त रन्नत्रयके धारियोंको 
भो देव नहीं कहा जा सकता । शायद कहा जाये कि आचाय 
आदिम जो रन्नत्रय है उससे सब कर्मोका क्षय नहीं हो सकता क्‍यों 
कि वह एक देश है, सो भो कहना ठोक नहीं है क्यों कि पयालके 
ढेरको जलाकर राख कर देना अग्नि समूहका काय है किन्तु 
अग्निका एक कश भो उस कार्यकों कर ढेता है। अतः आचाय॑ 
बगैरह भी देव है, यह बात निश्चित हो जाती है । 


डर समसकार मन्त्र 


आत्तेप-समस्त कर्मोंसे रहित सिद्धोके होते हुए अघाति 
कमसे युक्त अरिहंतको पहले नमस्कार कैसे किया ? 
समाघधान-सबसे अधिक गुणवाले सिद्धोंमें जो सबसे अधिक 

श्रद्धा हम छोगोकी दे उसके कारश अग्हिंत ही है । यदि शअ्ररिहंत 
न होते तो हम लोगोको रूच्चे देव, सरूचे शास्त्र ओर सत्यपदार्थोंका 
ज्ञान नहीं होता । अग्हिंतके प्रसादसे ही हमे यह ज्ञान प्राप्त हुआ 
है इसलिए उनके डपकारके कारण भी आदियें अरिहंतोंको नम- 
सरकार किया है क्योंकि इस प्रकारका पक्षपात बुरा नहीं है बल्कि 
शुभ पक्तमे रहनेसे वह कल्यागाका ही कारण है। 

अथवा आप्रकी श्रद्धासे ही आप्त, आगम ओर पदार्थोौंके विषय 
में दृढ़ श्रद्धा स्त्पन्न होती है यह बतलानेके लिए भोी अरिहंतोंको 
आदिम नमस्कार किया है। क्योंकि कहा है--'जिसके समीप 
घम ज्ञान प्राप्त करे उसके समीप विनय युक्त हो प्रवृत्ति करे | तथा 
उसको सदा सत वचन और कायसे वा पद्च ड्रसे नसस्कार करे । 

इस तरह श्वेताम्बर और दिगम्बर आगमोंमे नमस्कार भन्त्रके 
क्रमके विषयम ऊद्दापोह करके उसे उचित और सयुक्तिक ठहराया 
गया है । | 

अब नमस्कार मंत्रका अथ बतलाते हुए मंत्रम नमस्कार किये 
गये पंच परमेप्टियोंका स्वरूप बतलाया जाता है, क्योकि उसके 
बिना आराधक अपने आराध्योका समुचित ध्यान नहीं कर 
सकता | 
नमस्कार मंत्रका अथ--- 

अरिहंतोंकोी नमस्कार, सिद्धको नमस्कार, आचायको नमस्कार, 
उपाध्यायोंकों नमस्क्रार. लोकके सब साथुओंक्रा नमस्कार | यह 
नमस्कार मन्त्रका शब्दाथ है । 

इस सम्बन्धमें थबला टीकामें इतना विशेष बतराया है कि 


अरिहन्तका स्वरूप हे 


णिमो लोये सब्ब साहू? इस अन्तिम पदमें जो “लोक” और 'स्बः 
शब्द आये हैं वे अन्त दीपक है। अत. उनकी श्रनुवृत्ति पहलेके 
शेष चार पदोंमें कर छेनी चाहिये, जिसका उद्देश्य सम्पूण ज्षेत्रोंके 
त्रिकालवर्तोी सब अरिहंत आठिको नमस्कार करना है। अर्थात्‌ 
लोकके सब अरिहंतोंको नमरकार हो, छोकके सब सिद्धोंको नमरकार 
हो, इसी तरह पांचों पदोंका अर्थ जानना चाहिये । 

पह तो केवल शब्दार्थ है, पूरा अर्थ जाननेके लिए तो अरि- 
हत, सिद्ध, आचाये, उपाध्याय, और साधुका स्वरूप जानना आव- 
श्यक है। अतः क्रमसे उनका #वरूप बतलाया जाता है । 
अरिहंतका स्वरूप- 

कि हद ९ 

शध्व० आवश्यक नियुक्तिकारने 'अरिहंत” शब्दकी व्युत्पत्ति इस 
प्रकार को है- 

*-पांचो इन्द्रियोंके विषय, क्रोध मान माया और लोभ ये 
कषाय, बाईस प्रकारकी परापह, शारीरिक मानसिक और दोनों 
रूप वेदना-तकलीफ-कष्ट, और उपसगं ये सब जावनके शत्रु है । 
इन “अरि? यानी शब्रुओके जो हन्ता-नाशक है वे अरिहंत' कहे 
जाते है । ह 

२-आटठ प्रकारका कर्म सब जीबोंका शत्रु है। उन कम रूपी 
अरिका जो हंता-अर्थात्‌-नाशक है बह अरिहंत' है । 

३-जो बन्द्ना और नमस्कारके तथा पूजा सत्कारके योग्य हैं 
ओर मोक्ष प्राप्त करनेके योग्य है उन्हें अरिहं१2 कहते हैं। 





१-इन्दियविसयकसाये परीसहे वेयण शो उबसग्गो। 

ए ए अरिणो हनता अरिहता नण बुच्चति ॥ ६१६ ॥ 
२-अह्ृविहद विश्व कम्म अर्मिग्र होएह सब्बजीवाण | 

ते कम्ममरिहत्ता अरिहता तेंण वुच्च॑ंति ॥ ६२० ॥! 
२-अरिहति वदशनमसणाणि अगरिहति पृअसक्कारें | 

सिद्चिमण च अरिहा अरहता तेग वच्चति ॥ ६२१ ॥? 


4 नमस्कार सन्‍्त्र 


वे अरिहंत सब देवोंमें श्रेष्ठ हैं अतः देव असुर और मनुष्य सभी 

उनकी पूजा करते हैं. तथा बे कर्म रूपी शत्रुओके या कम रूपी 
रजके हन्ता है अतः उन्हें अरिहंत या अरहत कहते है । 

छगभग इसी प्रकारकी निरुक्ति द्गिम्बरेंके सिद्धान्तमन्थ 
धबला* टीकामें की गयी है जो इप्त प्रकार है-- 

१-नरक॑, तियद्व, कुमनुष्य और प्रेत योनिमें होने वाले सम- 
स्त दुःखोंकी प्राप्तिका कारण होनेसे मोहनीय कम अरि कहा जाता 
है । बाकीके सात कर्म तो उसीके अधोन हैं, मोहके चछे चानपर 
वे अपना अपना काम करनेमे असक्त हो जाते हैं | अतः सब 
कर्मोमे प्रधान होनेसे मोह ही यथाथ मे 'अरि! है । उसका नाश कर 
देनेसे अरिहंत कहलाते है । 

२-ज्ञानावरण और दशनावरण कम रजके समान है; क्‍योंकि 
ये दोनों त्रिकालवर्ती वस्तुओके जाननेमे बाधक है | इनका नाश 
कर देनेसे अरिहंत कहे जाते है । 

३-अन्तराय कर्मकों रहस्य कहते है। शेष तोन घातिया 
कर्मोका नाश होनेपर अन्तराय कमका नाश अवश्य हो जाता 
है। और अन्तराय कर्मके नष्ट हा जानपर अधातिया कस 
निः:शक्त हो जाते है । उस अन्वराय कमेका नाश कर देनेसे अरि- 
हंत कहे जाते हैं । 

४-अवतरण, जन्म, निष्क्रण, केवल-ज्ञानोत्पत्त ओर 
निर्वाण प्राप्तिके समय देवोंके द्वारा अतिशय पूजित दोोनेसे पूजाके 
योग्य होनेके कारण वे अहंत्‌ कहे जाते हैं । 

इन निरुक्तियोंका सार इतना ही है कि जो कम रूपी शत्रुओको नष्ट 

कर देता है वह अरिहंत कहा जाता है । इसका खुलासा इस प्रकार है- 

यह पहले लिख आये हैं कि जैनधमंका मुख्य ध्येय मोक्ष है । 
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मोक्ष! या मुक्तिका अर्थ होता है छूटना या छुटकारा । जैन धर्म 
मानता है कि प्रत्येक संसारी जीव अनादि काछसे कर्मासे बंधा 
हुआ है। जितने जीव अब तक मुक्ति लाभ कर चुके है वे सभी 
पहले कर्मोसे बद्ध थे, पोछे मुक्त हुए | अत. ऐसा कोई जोब नहीं 
है जो कभी कमंबन्धनमे न पड़ा हो और सदासे शुद्ध बुद्ध और 
निरखन निर्बिकार हो। प्रत्येक जीवको अनादि दुशा संसार है 
और सादि दशा मोक्ष है। अतः संसारी जीव अनादि कालसे 
संसारके चक्रमे पड़ा हुआ है ओर उससे इसका निकलना 
असाध्य तो नहीं किन्तु दुःसाध्य अवश्य है और उसका कारण इस 
प्रकार बतल्लाया" है-- 


“जो जीव संसारी है-यानी जन्म और मरणके चक्रमे 
पड़ा हुआ है उसके रागरूप और द्वेष रूप परिणाम अवश्य द्वोते 
है । उन परिणामोंसे नये कर्म बंधते है। कर्म बन्ध हॉनेसे 
गतियोमे जाकर जन्म लेना पड़ता है। जन्म लेनेसे शरीर मिलता 
है | शगीरमे इन्द्रियाँ हवाती है। इन्द्रियोंसे वह विषयोंको प्रहण 
करता है | विषयोका ग्रहण करनसे जो बिपय उसे प्रिय छूगते है 
उनसे वह राग करता है और जो विषय उसे अप्रिय छगते है. 
उनसे वह हंष करता है। इस प्रकार संसाररूपी चक्रमे पड़े हुए 
जीवके भावोसे कमंबन्ध और कमबन्धसे रागटेषरूप भाव 





१- जो खल्नु ससारत्थों जावा तो दु द्ोद परिशामों | 
परिणामादो कम्मं॑ कम्मादों होदि गदिसु गदी ॥ १२८ ॥ 
गदिमधिगदस्स देहो देद्दादी इदियाणि जायते। 
तेहिदों दिसयग्गहण तचो रागा व दोसो व ॥ १२६ ॥ 
जायदि जीवस्सेव भावों ससारचक्कवालम्मि। 
इंदि जिणवरेहि भणिदो श्रशादिणिधणो सरखिघधणो वा ॥१३०॥? 

पश्चास्तिकाय | 


हे सम्ररकार मन्त्र 


द्ोते रहते हे । यह चक्र अभव्य जीवोंके अनादि अनन्त है और 
भव्य जीबोंके अनादि सान्‍्त हे । 

आशय यह है कि प्रायः सभी धम वाले यह मानते है कि 
श्राणी जैसा कम करता है उसे वैसा ही फल भोगना पड़ता है। 
जैनधम मानता है कि यह लोक २३ प्रकारको पुद्रछ वर्गंणाओसे 
भरा हुआ है | उन वगणाओंसे एक कामंण वंगणा भी दै। 
जीबके अच्छे बुरे भावोका निमित्त पाकर यह कामंण वगणा कर्म 
रूप द्वो जाता है और जीवके साथ बंध जाती है। जेसा कि 
सिखा है- 


“जब राग-दंपसे युक्त आत्मा अच्छे या बुरे कामोमे 
लगता है तो कम रूपी रज ज्ञानावरणादि रूपसे उसमे प्रवेश 
करता है"? 

जैन दशनमे जीवमे एक “योग” नामकी शक्ति मानी गयी है । 
मन, बचन ओर कायका निमित्त पाकर यह शक्ति ही कर्मके लानेमे 
कारण होती है । हम जो कुछ सोचते हे या बोलते है अथवा 
करते हैं उससे आत्माके प्रदेशोंमे एक प्रकारका कम्पन होता है। 
और उसके होनेसे कमंपरमारु हमारी ओर आखश्रष्ट दोते हे। 
तथा हमारे राग हघ मोह आदि भावषोका, जिन्हे जैनधम मे 
कषाय कट्दते हे, निमित्त पाकर हमारी आत्मासे बध जाते है। 
इन कर्म परमाणुओको जीब तक लानेका काम जीवकी योग र्शाक्त 
करती है और उसके साथ बन्ध करानेका काम कषाय करती है । 

ब कोई जीव राग इषसे रहित द्वो जाता है तो योगके रहने तक 
उसमे कम परमारुओका आगमन तो होता है किन्तु कषायके न 





१-परिणर्माद जदा अ्प्पा सुहम्मि असुहम्मि रागदोसजुदा। 
त॑ पविसद कम्मरव शाणावरणादिभावेहि ॥ ६५ |? 
-प्रवचन ० 
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होनेसे वे कम आत्माके साथ ठदरते नहीं है, पहले समयसे झाते 
हैं और दूसरे समयमे चले जाते है।सममभनेके लिए योगकों 
वायुक्री, कषायको गोंदकी, जीवको एक दीवारकी और कम पर- 
माणुओंको घूलकी उपमा दी जा सकती है। वायु जितनी तेज या 
मन्द दहोतो है धूछि भी उतनी हो अधिक या कम उड़ती है। तथा 
यदि दीवारपर गोद लगी हो तो वायुके साथ उड़कर आनेवाली 


घून्न दीबारपर चिपक जाती है । किन्तु यदि दीवार सूखी, चिकनी 
ओर साफ द्वोती है तो धूछि दोवारपर न चिपककर तुरंत झड़ 


जाती है। अतः जैसे धूछठका कम या अधिक परिमाणमे उड़कर 
आना हवाके वेगपर निभर है वैसे द्वी दीबारपर धूलिका थोड़े या 
अधिक दिनो तक चिपका रहना उसपर लगे गोद या गीली बस्तुओकी 
चिपकाहटपर निभर है | यदि दीवारपर पानी पड़ा हो तो इसपर 
लगी हुईं धूल पानीके सूखते ही कड जाती दे, यदि किसी पेड़का 
दूध लगा हो तो कुछ दिनोमें झड़ती है ओर यदि गोद छगा ह्वो तो 
बहुत दिनोंमे झड़ती है । यही बात योग और कषायके सम्बंधमे 
जाननी चाहिये । यदि योग उत्कृष्ट होता है तो कर्म परमाणु भी 
अधिक परिमाणमे आकृष्ट हं।ते है और यदि योग जबन्य हूं।ता है 
तो कर्म परमांगु भा कम परिमाणमे जीवकी ओर श्ाते है । इसी 
तरह यदि कपाय तोजत्र होती है तो कर्म परमाणु बहुत दिनो तक 
जीवके साथ बेंघे रहते है ओर फल भी तीज्र देते हैं। यदि कषाय 

न्द होती है तो कम परमारु जीवके साथ कम समय तक बचे 
रहते है और फल भी मामूली दते है यह एक साधारण नियम है। 
बैसे कुछ इसमे अपबाद भी है जिनको बतढानेके लिए यहाँ 
स्थान नहीं है | इस प्रकार जीवके ही योग ओर कपाय रूप भावोसे 
जीवके साथ श्रति समय कम पुदूगलोका बन्ध हूं।ता रहता है । ओर 
जैसे एक समयमे खाया हुआ भोजन पेटमे जाकर रस रुधिर 
आदिके रूपमें परिणत हो जाता है वैसे द्वी एक ही समयमे बंधे 


ध्ण नमस्कार मन्त्र 


हुए कम पुदूगल आठ कम रूपमे विभाजित हो जाते है। वे आठ कमे 
हैं--ज्ञानावरण, दशनावरण, वेदनीय, मोहनीय, आयु, नाम, गोत्र 
ओर अन्तराय । ज्ञानावरण कम जीवके ज्ञान गुणक) घातता है । 
उसोके कारण कोई जोब अल्पनज्ञानी ओर कोई विशेष ज्ञानी देखा 
जाता है। दशनावरण कर्म जीवके दशन गुणक्रो घातता है। 
ढांकनेबाली वस्तुको आवरण कहते है । चूँ कि ये दोनों कम जीवके 
ज्ञान और दशन गुणको घातते है उन्हें प्रकट नहीं होने देते, अत 
इन्हें आवरण कहा है। 

वेदनीय कमके उदयसे जीव सांसारिक सुख दुखोकों अनुभव 
करता है | मोहनीय कर जीवको सोहित कर देता है । इसके दो भेद 
है-एक दर्शन मोहनीय--यह जीवको सच्चे मागकी प्रतीत नहीं 
होने देता । और दूमरा चरित्र माहनीय- सच्चे म ग्की प्रतीत 
हो जानपर भी जोबको उसपर चलने नहीं देता। आयु कम जावको 
अप्ुक समय तक एक हा भवमे रोक रखना है। इसके समाप्त हो 
जानको ही जीवको मृत्यु कह्या जाता है। नाम कमके उदयसे जीवका 
शरोर ओर अद्डभोपाड्ञ वगरद् बनते हैं | गोत्र कमके उदयसे जीव 
उच्च कुली या नीच कुली कहलाता है । अन्तराय कर्म जीबकी 
इच्छित बस्तुकी प्राप्तिमे बाधा डालता है। 

इन आठ कममि से ज्ञानावरण, दशनावरण, मोहनीय और 
अन्तराय ये चार कर्म घाती कम॑ कहल्लाते हैं, क्योकि ये जीवके 
स्वाभाविक गुणोका घात करते है। शेष चार कम अघातो है 
क्योंकि वे जीवके गुणणोंको नही घातते। इन आठो कर्मोंके भी 
१४८ भेद है । 

इन सब कर्मोमें प्रधान कम मोहनोय है ओर उस मोदनी यमें 
भी दर्शन मोहनीय है । जब तक जीवके दशनमोहका उदय रद्दता 


हैं आऐ रएे एस अर इस रहे रेस, ५ पतन पहरोज उशके) 
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रूचि ही नहीं होती । भले ही वह शा््त्रोका परिडत हो जाय, 
और सब कुछ छोड़ कर साधु भी बन जाय किन्तु यदि रसने द्शन- 
मोहरूपी अन्थिका भेदन नहीं किया तो सब कुछ करके भी उसने 
कुछ नहीं किया, इसीसे एक कविने कहा है--- 
“जिसके हृदय सम्यक्त्व नहीं करनी करी तो क्या करी ।? 

अत: ससारकी जड़ काटनेके लिए सबसे प्रथम इस दशन- 
मोहको उखाड़ कर फेकना चाहिये । इसके नष्ट होते दो आत्मामें 
यह रृढ़ प्रतीति होती है कि-- 

“एक नित्य निमल ज्ञान स्वरूप आत्मा ही मेरी है शोष सब 
पदार्थ मुझसे भिन्न है, वे सदा रहनेवाले नहीं हैं कर्मके उद्यसे 
प्राप्त हुए है ।* वह सोचता है-- 

“यस्यास्ति नेक्यं वपुषापि साड् 
तस्यास्ति किं पुत्र कलत्र मित्रेः । 
(१ 
पृथक्‌ कृते च्मणि रोम कूपाः 
कुतो हि तिष्ठन्ति शरीर मध्ये ॥! 
अर्थात्‌-जिस आत्माका शरीरके साथ भो ऐक्य नहीं है, अर्थात्‌ 
जो आत्मा अपने शरीरसे भी भिन्न है उसका पुत्र मित्र और पत्नीसे 
केसा सम्बन्ध ? यदि शरीरसे चमड़ा अलग कर दिया जाय तो 
शरीरमे रोम कूप कैसे रद्द सकते हे ? अर्थात्‌ जैसे रोम कूप-छिद्र 
चभड़ेम होते है । यदि चमड़ेको शरीरपर से उतार दिया जाय तो 
शरीरम रोम कूप केसे रह सकते है वैसे ही पुत्रादिकका सम्बन्ध 





१-एकः सदा शाश्वतिकों ममात्मा 
विनिमल: साधिगम  स्वभावः | 

. - अहिसबाः सन्त्यपरे समस्ता 
ने शारबता: क्मंमवाः स्वकोया! ॥? 


#० नमरकार मन्त्र 


इस शरीरके साथ है। किन्तु जब शरीर ही अपना नहीं तो पुत्रादि 
अपने कैसे हो सकते हैं ? 'यतः यह आत्मा इस संसार रूपो वनमे 
इस संयोगके कारण ही अनेक प्रकारका दुःख भोगता है, अतः जो 
आत्म-हितकारी मोक्षको प्राप्त करना चाहता है उसे मन वचन 
और कायसे इस संयोगको छोड़ना चाहिये" ।' 

इस तरह आत्मामें भेद विज्ञानके जगते हो प्राणीफा सन्तप्त 
चित्त चन्दनकी तरद्द शोतछ हो जाता है और वह मोक्षके मार्ग पर 
चलनेके लिए उत्सुक हो उठता है। उसे खाते पीते चलते फिरते 
ओर सोते जागते एक हो धुन रहती है कैसे शिव-नारीका वरण 
करूँ | अब उसका मन किसी सांसारिक कार्यमे नहीं छगता। 
गृहस्थीमें रहते हुए भी बह ऐसे रहता है जैसे पानीमे कमल । 
उसकी यह बृत्ति दिनपर दिन बढ़ती जाती है ओर एक दिन ऐसा 
आता है कि वह सब परिप्रहोको छोड़कर आत्म विभोर हो मोक्षकी 
साधनाके लिए निकल पड़ता है। अब उसके लिए शहर श्रोर जंगल, 
कुटुम्बी ओर पराये, महल ओर श्मशान, कोमल शय्या और 
पत्थरकी शिछा सब समान हो जाते हैं! उसे बाह्य शत्रुओकी चिन्ता 
नहीं है, अब वह अपनी आत्मामें बेठे हुए कम शत्रुओको ही अपना 
वास्तविक श॒ञ्रु समझता है ओर उत्तम क्षमासे क्रोधपर उत्तम 
मार्देबसे मानपर, उत्तम आजवसे सायापर और उत्तम शौचसे 
लोभपर विजय प्राप्त करके धीरे धोरे दशेन मोहके सहोदर चरित्र 
मोहको भी नष्ट कर डालनेका प्रयत्ञ करता है। जहाँ उसमे बल- 
बती आत्मकल्याणकी भावना है वहीं वह सांसारिक दुःखोंसे पीड़ित 





& 25 # ० बा यथा र तंज ८>०ू उर्फ चूजआ 


१-सयोगतोी दुःखमनेकमेद 

यतोडश्नुते जन्मवने शरीरी। 
ततर्रिधाइ्सो.. परित्रजनीयों 

यियासुना निद्वतिमात्मनीनाम ||? 
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ओर अज्ञान रूपो अन्धकारमें पड़े हुए प्राणियोंके उद्धारके लिए भी 
उत्सुक रहता है। उसके चित्तमे रह रह कर यह भावना उठती है 
कि कैसे इन प्राणियोका उद्धार हो । इस महतो छाक कल्याणकी 
भावनासे वह तीर्थक्षुर नाम कमंका बन्ध करता है और आयु पूरी 
होनेपर स्वगंलोकमें महद्धिक देव होता है वहा भोगोपभोगके अनेक 
साधन रहनेपर भी उसका अधिक समय देव पूजा, जिनालयोंकी 
चन्दना, धार्मिक महोत्सवॉका अवलोकन और धर्म श्रवरणामें ही 
वीतता है। सभो देव उसका आदर करते हैं। जब उसको आयु 
छह मासकी शेष रह जाती है तो मनुष्य लोकमे जहाँ वद्द जन्म 
लेनेवाला होता है, अनेक मांगलिक कृत्य होने लगते हैं। उसके 
माता पिताको सेवाके लिए इन्द्रके आदेशसे देव देवांगनाएँ सदा 
तत्पर रह्दती हैं । छद्द माह पूरे होनेपर एक दिन माताको रात्रिके 
पिछले प्रदरमें शुभ सूचक स्वप्न दिखायी देते हैं और वह देव 
स्वर्गंसे चलकर माताके गर्भमे आ जाता है । नव मास पूर्ण होनेपर 
बाछकका जन्म होता है। उस समय तोनों लोकोमे आनन्द छा 
जाता है। सदाके दुखी नारकियोंको भी क्षण भरके लिए साता 
मिल जातो है । इन्द्रका आसन डोछ उठता है। तब इन्द्र अवधि- 
ज्ञानसे तीनों छोकोंके स्वामी जगदू गुरू तीर्थक्रका जन्म हुआ 
जानकर तुरंत श्रासनसे उठकर और सात-आठ कदम चलकर 
जिस दिशामें तोथझूर होते है उस दिशामे नमस्कार करता है और 
बड़ो विभूतिके साथ मनुष्य लोकमें आकर भगवान्‌ तीथेह्ूरका 
जन्‍म कल्याणक मनाता है| 

बालक धीरे-धीरे बढ़ कर युवा दो जाता है। जन्मसे ही तीन 
ज्ञानका धारी होनेके कारण सब विद्याएं उसे अनायास ही प्राप्त 
हो जाती है बड़े-बढ़े ज्ञानियोकी शंकाएं उसे देखते ही शान्त दो 
जातो है। युवा देखकर मोद्दी माता-पिता उसे विवाह-बन्धनमें 
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बांधना चाहते हैं, किन्तु उसके चित्तमें तो स्व-पर कल्याणकों भावना 
जाग्रृत रहती है। अत: वह इस व्यामोहमे न पढ़ कर, और यदि 
माता-पिताका आम्रद्द हुआ तो उस कत्तेव्यकों भी पूरा करके सब 
विभूतिकों छोड़कर जगतके उद्धारके लिए एकाकी भ्रत्नजित 
द्वोता है । 

भगवानके प्रत्नाजत होनेको बात ज्ञात होते हो सबसे प्रथम 
छौकान्तिक देव आते हैं और इस शुभ विचारका अभिनन्दन 
करके चले चाते है | इसके बाद इन्द्र देव परिवारके साथ पधारते 
हैं। ओर भगवानको शिविकामें बेठा कर वनकी ओर छे जाते हैं । 
बहाँ भगवान्‌ सब परिग्रहका त्याग करके केशल्लोंच करते है और 
श्रात्मध्यानमे लोन हो जाते है । न वे किसीसे बोलते है भौर न 
किसीको कुछ उपदेश देते हैं । केवल आत्मसाधनामें मग्न रहते है । 
चर्षोंकी कठोर साधनाके पश्चात्‌ एक दिन ऐसा आता है कि दर्शन 
मोहका सहोदर भाई चारित्रमोह कम भो समूछ नष्ट हो जाता है। 

समस्त मोहके नष्ट होते ही करमोंकी सनामें खलवढी मच जाती 
है और एक मुहूर्त भी बोतने नहीं पाता कि ज्ञानावरण, दर्शना- 
बरण और अन्तराय कम एक साथ नष्ट हो जाते है । इन घाति 
कर्मोंके नष्ट होते ही आत्माके स्वाभाविक गुण ज्ञान, द्शन, सुख और 
बीय उसी तरह चमक उठते है जैसे सुमैल सोनेको अग्निमे डाल 
कर तपानेके बाद मेल दूर होते ही उसके गुण चमक उठते हैं। 
इससे पहले भगवान्‌ नामके दी तीथंकर भगवान्‌ थे । किन्तु अब 
वे सचमुचमें तीथंकर हो जाते और कर्म शत्रुओको नष्ट कर डालने 
से “अरिहंत” जिन! आदि कहे जाते है | 

ज्ञान कल्याणका महोत्सव मनानेके लिए इन्द्र पुनः सपरिवार 
पधारते हें | इन्द्रके आदेशसे भगवानको उपदेश सभा, जिसे समव- 
सरण कहते है, रची जाती है। भगवानका उपदेश सुननेके लिए 


+ 


शे 
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द्वेव, मनुष्य, पशु पक्ती सभो पहुँचते हैं और आपसका बैर विरोध 
भूलकर अपनी-अपनी बोलीमे भगवानका उपदेश सुनते है । जहाँ 
जहाँ भगवानका विहार होता है वहॉ वहाँ ऐसी द्वी सभाका 
आयोजन होता है। ये भगवान्‌ ही अग्हिंत परमेष्ठी होते है | 

अरिहंत परमेष्टीके ४६ गुण बतलाये हें-आउठ प्रातिहाये ४ 
अनन्त चतुष्टय और ३४ अतिशय । 


जब अरिहंतदेव समवशरणमें विराजते है तो उनके नीचे एक 
१-रत्नसय सिंहासन रहता है २-पीछे अशोकवृक्ष रहता है, 
३-पीठके पीछे भामण्डल होता है ४-सिरपर तीन छत्र होते हैं 
४-दोनों ओर खड़े होकर यक्ष चौसठ चमर ढोरते है. ६-चारो ओर 
फूर्लों की बर्षो होती है ७-उनको वाणी एक याजन तक सुनायी पड़ती 
है और ८-आकाशमें बाजे बजते रहते हैं | ये आठ प्रातिहाय है । 

अनन्त ज्ञान, अनन्त दशन, अनन्तसुख और अनन्तवीयके वे 
स्वामी होते हैं।ये चार अनन्त चतुष्टय हैं। ३० अतिशयोंके 
विषयमें मतभेद है | दिगम्बर ० अतिशय जन्मसे मानते है, दस 
केवल ज्ञानके प्रभावसे मानते हे और ?४ देवकृत मानते है। श्वे- 
ताम्बरोंमे ४ अतिशय जन्मसे माने जाते हैं; शेषमे से एक मता- 
नुसार १४ अतिशय केबलज्ञान कृत तथा १५४ देवकृत होते है दूसरे 
मतसे ११ अतिशय केवलज्ञान क्त और १६ अतिशय देवकृत 
होते हैं । 

अरिहंत भगवानका शरीर जन्मसे ही बड़ा सुन्दर होता है(१) 
डसमे से बड़ी अच्छी सुगन्धि आतो है (२) उसमें पसीना नहीं 
श्राता (३) मल्मृत्र भी नहीं होता (४) गरोरमें अतुल्य बल होता 
है (५) रक्त दूधके समान सफेद होता'है (६) वे सबसे मीठे वचन 
बोलते हैं (७) शरीर सुडोल होता है (८) शरीरके हाड़ बगैरह 
बजके समान होते हैं (६) शरीरमें १००८ लक्षण दोते हैं ये दश 


ब्रा 
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अतिशय जन्मसे हो द्ोते है । जब उन्हें केवलज्ञान हो जाता है तो 
उस समयसे जहाँ भगवान होते हैं उस स्थानसे चारों ओर सौ, सौ 
योजन त्तक सुकाल गहता है ( १) भगवान्‌ प्रथ्वीपर न चलकर 
आकाशमें गमन करते है (२) देखनेवालोको चारों तरफ उनका मुख 
दिखलायी देता है ( ३ ) उनपर कोई उपसग नहीं कर सकता (४) 
उनके शरीरसे किसी भी जीवका घात नहीं होता (५) वे आहार 
नहीं करते (६) उनकी पलकें नही मपकर्ती (७) उनके बाल ओर 
नाखून नहीं बढ़ते है (८) शरीरकी परछाई नहीं पढ़तो (६) वे समस्त 
विद्या और शाब्रोंके ज्ञाता होते है (१०) ये दस अतिशय केवल- 
छान होने पर प्रकट द्वोते हैं । 


भगवान अधमागधी भाषाम अपना उपदेश देते है (१) 
समस्त जोब मित्रता पूषेंक समवसरणमे बेठते हैं (२) दिशाएँ 
नि रहती हैं (३) आकाश निमंल रहता है (४७) सब ऋतुके 
फलफूल और घधान्‍्य एक साथ फलते हैं (४) एक योजन तक प्रथ्वी 
दपणकी तरह निमछ रहती है (६) जब भगवान्‌ चलते हैं तो उनके 
चरणोके नीचे स्वण कमल बन जाते है (७) आकाशमे जय जय 
होता हो (८) मनन्‍्द मनन्‍्द सुगन्धित वायु बहती है (९) सुगन्धित 
जलकी बूदे टपकती रहती है (१०) भूमि कण्टक रहित द्वोती है 
(११) समस्त प्राणी प्रसन्न रहते है (१२) मगवानके चलते समय 
उनके आगे धमचक्र चलता है (१३) तथा छत्र, चमर, ध्वजा, घंटा 
बगेरह अष्ट मंगल द्रव्य साथ रहते है (१४) ये १४ अतिशय देव 
करते है । इस प्रकार दिगम्बरोकी मान्यतानुसार ३४ अतिशय 
होते दे । 

उवेताम्बरों की मान्‍्यतांके अनुसार इस प्रकार ३४ अतिशय 
कहें है-- अरहंत भगवानका शरीर अद्भुत रूपवाला, सुगन्ध युक्त, 
नीरोग ओर पसीनेसे रहित होता है (१) श्वास कमलकी तरह 
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खुगन्धित दोता हे (२) रुघिर और मांस दूधकी तरह सफेद रहता 
है (३) आहार और नीद्वार अदृश्य द्वोते है (४) ये चार अतिशय 
जन्मसे ही दोते हें । 


समवसरणकी भूमिमें मनुष्य देव और पशु पक्ती सब आरामसे 
बैठते हैं (१) उनको अ्रधेमागधी माषा उपस्थित सब श्रोताओंकी 
भाधामें बदल जातो है अर्थात्‌ भगवान्‌ अधेमागधोमें उपदेश देते 
हैं और सब श्रोता श्रपनी बोलोमे उसे सुन लेते हैं (२) सिरके पीछे 
सूर्यको भी तिरस्कृत करने वाला भामण्डल होता है (३) जहाँ 
भगवान होते हैं वबहॉसे १०० योजन तक कोई रोग नहीं रहता (४) 
कोई बैर विरोध नहीं होता (५) ईति--धान्य वगैरहको हानि पहुँ- 
चाने वाले जीव जन्तुओंका उपद्रव नहीं रहता (६) मारी नहीं 
रहती (७) अरतिवृष्टि नहीं होती (८) अधृष्टि नहीं होती (९) दुर्भित्त 
नहीं पड़ता (१०) तथा स्वराष्ट्र और परराष्ट्रका भय नहीं रहता (११) 
ये ११ अतिशय घातिकर्मोंके क्षय हो जानेसे प्रकट द्ोते हैं। 
भाकाशमसे धमका प्रकाश करने वाला धमंचक्र होता है (१) चमर 
छोरे जाते हैं (२) निमेछ सिदहासन द्वोता है (३) तीन छत्र दोते 
हैं (४) रतन्नमयी ध्वजा होतो है (५) पेर रखनेके लिए स्वणकमल 
होते हें (६) समबसरणमें रत्नमयी, स्वर्णणयी और रजतमयी तीन 
प्राकार होते है (७) चारों ओर भगवानका मुख दिखलायी देता है. 
(८) अशोक वृक्ष द्वोता है (५) कांटे नहीं लगते उनका मुख नीचेकी 
ओर दो जाता है (१०) वृक्ष नम्र हो जाते हैं (११) आकाशर्मे 
दुन्दुभीका शब्द होता है (१२) वायु सुखद बहती है (१३) पक्षो 
प्रदक्तिणा पूथक गमन करते हैं (१४) गन्धोदककी बर्षा द्वोती है (१५) 
पाँच बण्के फूलोंकी जंघातक डँची वर्षा होती है (१६) भगवानके 
नख केश नहीं बढ़ते (१७) भगवानके समोपमें चारों निकायोंके 
कम-से-कम एक कोटि देवता रहते हैं (१८) सब ऋतुओंके फल फूछ 
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फलते हैं (१९) इस तरह ३४ अतिशय भगवानके होते हैं । 6नकी 
बाणीके भी ३४ अतिशय बताये हैं । 


सारांश यह है कि जो चार घातिकर्मोंको नष्ट कर देता है 
ओर धाति कर्मोंके नष्ट हो जानेसे जो स्वाभाविक शुद्ध अनन्त 
दशन, अनन्त ज्ञान, अनन्त सुख और अनन्त बोयसे युक्त है, तथा 
स्लात धातुओंसे रहित परम ओऔदारिक शरीरमे विराजमान है. 
१८ दोषोसे ' रद्दित है उस शुद्ध आत्माको अरिहंत कहते है । उसका 
सदा ध्यान करना चाहिये । जेसा कि कहा है-- 


णट्ट चदु घाहकम्मो दंसणसुद्द णाण वीरियमइ्यो । 
सुदृदेहत्थो अप्पा सुद्रो अग्हो विचितिज्ञों॥| ५० ॥ 
-द्रव्यसंग्रह 
,.. इन अरिहंत भगवानके अनेक नाम हैं| ये परमपद में विराज- 
मान होते हैं इस लिए इन्हें परमेप्ठी कहते है' | इनका ज्ञान निरा- 
वबरण और सर्बोत्क्ृष्ट हाता है अतः इन्हें परमज्योति: कहते हे । 
रागसे रहित होनेके कारण विराग कहते है । कम बन्धनसे रहित 
दहोनेके कारण 'विमल' कहते हैं । चूँकि वे अपने जो वनका अन्तिम 


छत्टय प्राप्त कर चुके हैं और उन्हें कुछ करना शेष नहों है, इस 
लिए 'कृतो” कहे जाते है । समस्त पदार्थोंको जाननेके कारण 'सवज्ञ? 


१--दिगम्बर और श्वताम्बर आम्नायमे १८ दोषोके सम्बन्धमे भी 
मत भेद है । श्वेताम्बर मान्यताके अनुसार अज्ञान, मद, क्रोध, मान 
माया, लोभ, रति, श्ररति, निद्रा, शोक, असत्य, चोरी, मात्मय,भय, हिंसा 
राग-क्रीडा और हास्य ये श्८ दाष हे, ओर दिगम्बर मान्यताके अनुसार 
भूख, प्यास, भय, द्वेष, राग, मोह, चिन्ता, बुढापा, रोग, मृत्यु, खेद, 
स्वेद, मद, अरति, श्राश्वय, जन्म, निद्रा ओर विषाद-ये १८ दोष हैं, 
जो श्ररद्वतोंमें नही होते हें । 
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कहे जाते हैं । सबके द्वितकर्ता होनेसे 'साब” कहे जाते हैं । और 
पूर्वापर विरोधसे रहित बम्तु स्वरूपका यथाथ कथन करनेके कारण 
शास्ता? कहलाते है | जो मनुष्य भाव पूर्वक इन अरिहंत भग- 
बानको नमस्कार करता है वह भवबन्धनसे छूट जाता है। 


सिद्ध परमेष्ठी का स्वरूप- 


भव परम्परासे चले आये हुए आठो कर्मोकी सनन्‍्तानको उक्त 
उपायोंके द्वारा कृश करते-करते जो उनको तीत्र ध्यान रूपो अप्रिके 
द्वारा उसी प्रकार जला डालता है जेसे स्वणकार स्वणके मेको, 
उसे सिद्ध परमेष्ठों कहते हे । इसका ख़ुछासा इस प्रकार है-- 

चार घाति कर्मोंको नष्ट करके जब कोई आत्मा अरहंत दो 
जाता है तो वह निरीह" भावस सर्वत्र विहार करके जीबोंको 
कल्याण मार्गका उपदेश देता रहता है। श्रव उसके केवल ४ 
अधघाति कर्म शेष रह जाते है । और उनको वह एक साथ ही नष्ट 
करता है । 

अब अ्रश्न यह होता है कि यदि बाकी बचे चारों कर्मोंको 
स्थिति समान द्वो तो चारो कर्मोका क्षय एक साथ हो सकता है, 
किन्तु यदि उनकी स्थिति विषम हुई तो चारोका क्षय एक साथ 
कैसे हो सकता है ? अर्थात्‌ यदि आयु करमकी स्थिति थोड़ी हुई 
ओर शेष तीन कर्मोकी स्थिति अधिक हुई तो आयु कम पहले नष्ट 
हो जायगा और उस स्थितिम शेष कर्म बाको रह जावेंगे । तब वह्द 
मुक्त कैसे कहलाये गा ? 

इसका समाधान यह है कि जिस अरहतके चारों कर्मोकी 
स्थिति समान होती है वह तो बिना हो समुद्घान किये चारों 
कर्मोंको एक साथ नष्ट करके सिद्ध हो जाता है। किन्तु जिसकी 
भ्ायु थोड़ी होती है ओर शेष तीन कर्मोकी स्थित अधिक द्ोती 
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है बह समुद्घातके द्वारा उनको स्थितिकों आयु कमकी स्थितिके 
समान कर लेता है । 


आशय यह है कि जब एक अन्‍्तमुंहते प्रमाण आयु शेष रह 
जाती है तब केवछो समुद्घात करते हैं। समुद्धातके लिए के 
सबसे प्रथम समयमें श्रात्म प्रदेशोंको दण्डके आकारमें लोकके एक 
छोरसे दूसरे छोर तक फैलाते हैं । दूसरे समयमे पूर्व और पश्चिम में 
लोकान्त तक फैला कर कपाटकी तरह कर देते हैं । तीसरे समयमें 
उसे हो दक्षिण-और उत्तर दिशाको ओर फैडाकर मथानोके श्राकार 
कर देते है। ऐसा करनेसे लोकका बहुभाग उनके आत्म प्रदेशोसे 
भर जाता है। चौथे समयमें समस्त छोक को पूर कर लोक-पूरण 
कर देते हैं । छोकपूरण होनेके पश्चात हो पांचवें समयमें जोबके 
प्रदेशोको संकोचकर मथानी रूप कर देते है। छठे समयमें 
मथानीसे कपाटके रूपमें संकुचित करदेते हैं। सातवें समयमें 
कपाटसे दण्डके रूपमें संकुचित करदेते हैं और आठवे समयमें 
दण्डका ४६ पंकोच करके शरीरर्थ होजाते हैं । जैसे गीली साड़ी- 
को तान देनेसे बह जल्दी सूख जाती है वेसे द्वी समुद्धातके द्वारा 
जल्द ही विशिष्ट कर्मोंकी स्थितिका समीकरण ,द्ो जाता है । 

इसके बाद योगका निरोध करते हैं क्‍यों कि तोनों ही योग 
बन्धके कारण हैं । योगका निरोध होते द्वी समस्त कर्मोका संवर 
होजानेसे शोलके स्वामी होजाते हो । 'अ इउ ऋ लू! इन पांच 
हत्व अक्षरोंको न तो अति झीघ्रतासे और न अति देरसे उच्चारण 
करनेमें जितना समय लगता है उतना दी काल शैलेशी अवस्था 
का है | काययोगका निरोध होनेके समयसे लेकर केवली सूक्ष्म- 
क्रिया-निवृत्ति रूप शुक्छ ध्यानको ध्याते हैं ओर शेलेशी अवस्थामें 
समुच्छिन्न-क्रिया-प्रतिपाति ध्यानको ध्याते हैं। यद्यपि मनोनिरोधका 
नाम ध्यान है और केवलीके मन नहीं रहता अतः वह्दों ध्यान 
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शब्दका वास्तविक अर्थ नहीं पाया जाता, फिर भी ध्यानका कार्य- 
कर्म निजरा बराबर द्ोती है अतः ध्यान माना जाता है। 

समुच्छिन्न-क्रिया-प्रतिपाति ध्यानके द्वारा बाकी बचे चार 
कर्मोको समूल नष्ट करके वे सिद्ध हो जाते हैं और सिद्ध होते हीः 
ऊध्य गमन करते हैं । जैसे तुम्बीके ऊपरसे मिट्टीका भार उतर 
जानेपर वह स्वभावसे ही ऊपरको जाती है, वैसे ही कमंका भार 
उतर जानेपर सिद्ध जीव भी ऊपरको ही जाता है। जैसे आतपसे 
सूखकर बीजकोशके फट जानेसे ऐरणए्डफलके बीज ऊपरको ही 
जाते हैं वैसे दो कम बन्धनके कट जानेसे जीब भी ऊपरको दी 
्ञाता है । अथवा जैसे अग्निको लपट स्वभावसे ऊपरको ही जाती 
है बैसे ही जीव भी स्वभावसे ही ऊपरको जाता है। 

ऊपर लोकके अग्रभागमें मनुष्य लोकके बराबर परिमाण 
वाला सिद्ध क्षेत्र है। उसका आकार उत्तान छत्रकी तरद्द है| यहाँसे 
मुक्त दोनेके बाद जीब जिस अ्रवस्थामें मुक्त द्वोता है--बेठा हुआ 
या खड़ा हुआ, वही आकार उसका मुक्त होनेपर रहता + केवल 
अवगाहना मूल शरीरसे कुछ कम दो जाती है; क्योंकि शरोरमें 
कुछ रथान खाली द्दोता है । जब योग निरोध होता है ठो वे खाली 
भाग भर जानेसे अवगाहना कम द्वो जाती है। 

हाँ, तो मुक्त होनेके बाद सिद्ध जीव तुरन्त ऊष्ब गसन करता 
है ओर लोकके अन्त तक जाकर सिद्ध क्षेत्रपर ठट्दर जादा है; 
क्योंकि गतिमें सहायक धर्म द्रव्य लोकान्त तक द्वी पाया जाता 
है, आगे नहीं पाया जाता है । ओर उप्तके बिना जीवका गमन नहीं 
हो सकता। अतः म्क्तजीव सिद्ध छेत्रपर विराजमान हो जाता 
है | इसी तरह जितने भी जीव मुक्त द्वोते है सब ऊध्ब गमन करके 
लोकान्तमें स्थिर होते जाते हैं। चुं कि जीव अ्रमूर्तिक है अतः 
स्थानके घिरनेका कोई ग्रइन द्वी नद्दीं है । इसोसे जदाँ एक सिद्ध 
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परमेष्ठी विराजमान हैं वहीं अ्रनन्त सिद्ध परमेष्ठो विराजमान हो 
सकते हैं ओर हैं । 
वे सिद्ध वबहाँसे कभी भो लौट कर नहीं आते, क्योंकि न वहाँ 
मृत्यु है, न बुढ़ापा है, न संयोग वियोग है और न रोगादिक है। 
ये सब चीजें शरोरसे सम्बन्ध रखती है और मुक्त अशरीरी होते 
हैं। इसीसे कहा है- 
जाइजरामरणभया संजोगविओओगदुःखसंण्णाओ । 
रोगादिगा य जिस्से ण॒ संति सा होदि सिद्धगई ॥१५२॥ 
-गोम० जीव ० 
अ्र्थात्‌ जिसमे जन्म, जरा मरणका भय, संयोग वियोगका 
झु.ख और रोग वगेरह नहीं होते वह सिद्धगति है। 
संक्षेपमें सिद्ध परमेष्ठीका स्वरूप इस प्रक्तार कटद्दा है- 
अट्वविहकम्मवियला सीदीभूदा णिरंजणा णित्चा | 
अइगुणा किदकिचा लोयग्ग शिवासिणों सिद्रा।।६८॥ 
-गोम ० जीव ० 
(जो आठ कर्मोसे रहित हैं, अनन्त सुखमे मग्न हैं, निरंजन 


हैं, नित्य हैं, आठ गुणोंसे सहित है, ऋतकृत्य हैं. और लोकके अग्र- 
आगमें रहते हैं वे सिद्ध परमेष्ठी हे । 


सिद्धेंके ये सभी विशेषण सार्थक है और अन्य मतावलम्बियोंने 
सुक्त जीवका जो स्वरूप माना दे उसको दृष्टिम रख कर ही दिये 
गये हैं । इनका खुछासा इस प्रकार है-- 

सदा शिव/बादी आत्माको सदा कमंसे रहित मानते है-- 
ईश्वरको नित्य मुक्त मानते हैं । किन्तु जैन दर्शनका कददना है-- 
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नास्पृष्टः कर्मभिःशश्वद्‌ विश्वदृश्वाअस्त कश्चन | 
तस्यानुपायि सिद्धस्य सबंथा लुपपत्तितः ॥ ८॥ 
“-आप्त परीक्षा 

“कोई सवद्रष्टा सदासे क्मोंसे अछूता दो नहीं सकता क्‍यों कि 
, बिना उपायके उसका सिद्ध होना किसी भी तरह नहीं बनता | 

जितने भी मुक्त जीव है वे सब पहलेसे कम बद्ध थे। कर्मांको 
फाट कर ही उन्होंने सिद्ध पद प्राप्त किया है। अतः सिद्ध वही है 
लो आठों कमसे मुक्त हो चुका है। 

सांख्य बगेरह मुक्तावस्थामें सुख नहीं मानते | किन्तु जैन 
दशनका कहना है कि सच्चा सुख तो मुक्तावस्थामें है, क्‍यों कि 
सुख आत्माका गुण है जो संसार अवस्थामें विभाव रूप परिणमन 
करता है। विभाव श्रवस्थाके समाप्त द्ोते ही स्वाभाविक सुख 
प्रकट हो जाता है संसार अवस्थामें जिसे हम सुख मानते है वह्‌ 
सुख नहीं है किन्तु दुःख है क्‍्योकि-- 

'सपर बाधा सहिय विच्छिन्न बंध कारण विसम | 
ज इदियेहि लद्ध॒त सोकक्‍्ख दुकखमेव तहा॥! 

»«. जो दूसरेकी सहायतासे होता है, जिसके बीचमें अनेक 
बाधाएं है, जो होकर पुनः नष्ट हा जाता, जिसके भोगनेसे कमका 
बन्धन होता है, जो कभी कम और कभी अधिक द्वोता है तथा 
जिसे इन्द्रियोके द्वारा प्राप्त किया जाता है वह सुख; सुख नहीं है 
बल्कि दुःख ही है ।? 

सुख वह है जो विना बाह्य वस्तुओओंके अपने ही अन्दरसे प्राप्त 
होता है और एक बार श्राप्त होनपर फिर कभी अस्त नहीं द्वोता। 
इसीसे कविवर दौलतरामजोने कहा है-- 

अआतमको ह्वित है सुख, सा सुख आकुलता विन कहिये | 

आकुलता शिव माहि न तातें शिव मग लाग्यो चह्िये |-छुदृदाला 


नहला 2ल्टाम्टक फमाक्र गनटपच टन ॥ गए 
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अर्थात्‌ आत्माका हित सुख है। और सुख उसे कद्दते हैं जिसमें 
किसी तरद्दकी आकुलता न हो | मोक्षमें कोई आकुछता नहीं है 
अत: मोक्षके मार्ग मे ही छगना चाहिये, भस्तु 

मस्करी नामका दाश निक मानता है कि-मुक्त जीव मुक्तिसे 
पुनः छोट आते हैं । किन्तु जैन दर्शन ऐसा नहीं मानता, क्योंकि 
संसारमें पुनरगमन तभी संभव है जब मुक्तमें कोई विकार शेष 
रह गया द्वो जिसके कारण उसे संपारमें आना पड़े | किन्तु यदि 
कोई विकार शेष रह जाये तो मुक्ति ही नहीं दो सकती अतः मुक्त 
जीव निरंजन निर्विकार द्वोते हैं इसछिए फिर कभो छौटकर नहीं 


आते | 

कज्षणिकवादी बौद्ध सबको क्षणिक मानता है। अतः कहा है कि 
मुक्तावसथा क्षणिक नहों है नित्य है । 

यौग मतावढम्बी मुक्तावस्थामें जीवके सभी विशेष गुर्णोका 
नाश मानते हैं ओर कहते है कि बुद्धि आदिविरशेष गुणोंका नाश हो 
जाना ही मुक्ति है। किन्तु जैन दशनका कहना है कि सिद्धोंमें 
स्वभाविक आठ गुण सदा वर्तमान रहते हैं | वे गुण हैं-सम्यकत्व, 
दर्शन, बीये, अगुरुलघुत्व, अवगाहनत्व, सूक्ष्मतव और अ्रव्यावा- 
घत्व । आठों कमोके विनाश होनेसे ये आठों गुण प्रकट द्वोते हैं । 

ईंइवरवादी मानते हैं कि ईश्वर नित्य मुक्त हो कर भी सृष्टिकी 
रचना करता है उसे बनाता बिगाड़ता है, जीवोंको उनके कर्मोंका 
फछ देता है आदि | जैन दशनका कद्दना है कि जो मुक्त हो गया 
यह तो कृतकृत्य हो गया; उसे कुछ करना शेष नहों | अतः वह न 
तो किसीको बनाता है न किसीको बिगाड़ता है ओर न किसी को 
सुख-दुख देता है। यह सृष्टि तो अनादिकालसे ऐसी ही चछी 
आतो है क्‍योंकि सतका विनाश नहीं होता ओर असत्‌की उत्पत्ति 
नहीं होती | अतः बस्तु स्वरूपके अनुसार द्रव्योंमे परिवर्तेन हुआ 
करता है | उसीसे यह सब खेछ चलता रहता दे । 


मंत्रके पर्दोका क्रम 8३ 


मण्डली मानता है कि जीव मुक्त हो जानेके बाद सदा ऊपरको 
रमन करता है वह कभी भी रुक नहीं सकता । किन्तु जैन दशनका 
कहना है कि मुक्त जोव लोकके अग्रभाग तक जा कर रुक जाता 


है। इस तरह सिद्ध परमेष्ठीका स्वरूप जानना चाहिये । कहा 
| है-- 










णुद्दकम्म देहो लोयालोयस्स जाणओं दढद्ा। 
पुरिसायारों अप्या सिद्धों काएह लोय सिहररत्थो ॥ ४१ ॥ 
-द्रव्यसंग्रह 
जिन्होंने आठ कर्मोंको और शरीरकी नष्ट कर दिया है और 
जो छोक तथा अलोकके ज्ञाता द्रष्टा हैं, लोकके शिखरपर विराजमान है 
लस पुरुषाकार आत्माको सिद्ध कहते हैं ! इनका ध्यान करना चाहिये। 
इवे० आचारांग सूत्रमें कहा है-- 
“सच्चे सरा खिश्रदंति, तका जत्य ण्‌ विजति, मतो तत्थ श गाह्विता, 
आए अप्यति द्वाणस्स खयने || ३३० ॥! 


सि ण॒र्दाहे, सा हस्से, श॒ वह, ण्‌ तसे, ण॒ चउर॑से, ण परिमइले, 
किन्हे, ण॒ णीछे, ण्‌ लोहिए, ण द्वालिदे, ण॒ सुकिले, ण मुरहिगवे, 
दुरहिंगये, ण्‌॒तित्ते, ण॒ कड्ुए, ण्‌ कसाते, ण्‌ अविले, ण महुरे, 
कखडे, ण्‌ मठए,, ण॒ गरुए, ग्‌ लघुए, ग्‌ सोए, ण॒ उगण्दे, ण 
/ या लुक्खे, ण॒ काउ, ण्‌ रूहे, ण सगे, ख्‌ इत्थी, ण॒ पुरिसे, खत 
हा, परिण्णे, सर ॥ ३३१ ॥ 
उबमा श्‌ विजति, अरुवी सत्ता, अपयरस पयणत्थि | ३३२ ॥ 
से ण्‌ सह, ण्‌ रूवे, ण्‌ गधे, ण रसे, ण फासे इच्चेतावंतित्त 
चिंध ॥ ३३३ ॥ 
ः अथू- सिद्धकी अवस्था वणन करनके लिए कोई भी 
वर समर्थ नहीं है। तकका उसमे प्रवेश नहीं है, मति बहाँ 
ईचती नहीं, वढहों खब कर्मोंसे रहित ज्ञानमय आत्मा हो विराज- 
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मान है|” मुक्त जीव न दीघ है, न हस्व है, न गोल है, न तिकोना 
है, न चौकार है, न मण्डढाकार है, न काछा है, न नीछा दै, न 
लाल है, न पीला है, न सफेद है, न सुगनध वाला है, न दुर्गन्‍्ध 
वाढा है, न तीता है, न कड़आ है, न कसैला है, न खट्टा है, न 
मीठा है, न कठोर है, न सुकुमार है, न भारी है, न हल्का है, न 
ठंडा है, न गरम है, न स्रिग्ध है, न रूश है, न शरीर बाला है, 
न जन्म लेता है, न परिग्रद्दो है, न खी है, न पुरुष है, न नपुंसक 
है, केवल ज्ञाता द्रष्टा है, । 

'मुक्त जीवकी कोई उपमा भी नहीं है। क्योंकि वह्द तो अरूपी 


है। उसकी कोई विशेष अवस्था भी नहीं है इसलिए शब्दसे उसे क्‍ 


कट्दा नहीं जा सकता | केवल इतना द्वी जानते है कि मुक्तजीब 
न तो शब्द रूप है न रूपमय है. न गन्धवाला है न रसवाल्ा है 
ओर न स्पशंवाला है |! 

ऐसे सिद्धोंको जो भाव पू्वक नमस्कार करता है वह भव- 
बन्धनसे छूट जाता है तथा उसे ज्ञानको ग्राप्ति होती है। 


आचार्य परमेष्टीका स्वरूप -: 


पाँच अकारके आचारको जो पालते है, उसका व्याख्यान करते 
हैं वे आचार्य कहलाते हैं। जैसा कि, श्वे” आवश्यक नियुक्ति' 
लिखा है-- 

पंचविंहं आयारं आयरमाणा तहा पयासंता। 
आयार दंसंता आयरिया तेशु बुच्चंति | ६६४ ॥ 

अर्थात्‌-पाँच प्रकारके आचारका स्वयं आचरण कहते + 
उसका प्रकाश करते हैं इसलिए उन्हें आचाय कहते है । 

आवश्यक चूर्णिमें विस्तारसे आचायका स्वरूप बतलाय: 
जिसकी कुछ मुझ्य बातें इस प्रकार हैं-- 
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जो आचा रसें कुशछ हो, स्व-समय ओर पर-समयका जानकार 
हो, चित्तका हल्का न हो, क्षमाशील और जितेन्द्रिय हो, जिसे न 
जीवनकी टृष्णा हो ओर न मृत्युका भय ही, परीषद्दोंका जीतने 
बाला हो श्रहंकारसे अछूता हो, सत्कार, लाभ-अछाभ और मुख 
दुखमे समान हो, अपमानको सह सकने वाहा हो, चपत्र न हों, 
संह्िष्ट परिणामी न हो, प्रायश्चित्तमे दक्ष हो, माग और कुमागको 
जानने वाला हो, अनुयोगका जानने वाला हो, नयोंका वेत्ता दो, 
कमढ्के पत्रकी तरह निलिप्त हो, वायुकी तरह अप्रतिहत गति वाल 
हो, पव॑तकी तरह निश्चछ हो, समुद्रकी तरह गभीर हो, और 
कछुएकी तरह आत्म संवरण करने वाला हूं), चन्द्रमाकी तरह: 
सौम्य हो, सूयकी तरह तेजस्त्री दो, जलकी तरह सबको शान्ति 
दायक हो, आकाशकी तरह अपरिमित ज्ञानी दो, वीन दण्ड, तीन 
गारव और तीन शल्योसे रहित हो, तीन गुप्तियोका पालक द्वो, 
चार विकथा ओर चार कषायोंका त्यागी हो, पांच समिति पाँच 
महात्रत और पॉच प्रकारके चारित्रका घारक दो, छुदकायोके जीवों 
पर दयालु द्वो सात प्रकारके मयोसे मुक्त दो, आठों कर्मोंका भेद- 
न करने वाला हो, नो प्रकारके त्रह्मचयका पालक हू, श्रमंणोंके 
दश प्रकारके धर्मोका ज्ञाता हो, बारद् प्रकारके तपका आचरण करने 
वाछा हा, द्वादशांग शासत्रमे पारंगत हो, इत्यादि गुणोंद्वे जो युक्त 
दो वह आचाय होता है। 

दिगम्बर और इवेताम्बर दोनों सम्प्रदायोंमें आचायके ३६ 
गुण माने गये हैं । किन्तु संख्यामें समानता होते हुए भी नामोंमें 
अन्तर है श्वेताम्बर सम्प्रदायमें-५ मद्दाज्र॒त, ४ आचार ४ समिति, 

गुप्ति, पॉचों इन्द्रियोंका जय, नौ बाडसे युक्त विशुद्ध ब्रक्गचये 

ओर चार कषायोंका त्याग इस तरद्द ३६ गुण बतलाये हैं । 

दिगम्बर सम्प्रदायमे--१२ प्रकारका तप, १० धमं, ५ आचार, 
६ आवश्यक, ३ गुप्ति इस प्रकार ३६ गुण बतलाये हैं 

4; 
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यद्यपि दोनों सम्प्रदायोंमें आचायमें वे सभी गुण माने गये 
हैं जो एक दूसरेमें गिनाये गये है केवल गौणता और मुख्यताकी 
रष्टिसे अन्तर पढ़ गया है । जो इन गुर्णासे रहित हो बह आचाय 
नहीं है । 

आचाये समस्त संघके अग्रणी होते हैं। वे नये साधुओंको 
दीक्षा देते हैं। अतः डनपर बड़ा भारी उत्तरदायित्व होता है। 
वे आंखोंकी तरह गच्छकी रक्षा करते है। शिष्योंक्रो विधि पूर्वक 
उनके कृति कर्मोंमे प्रेरत करते हैं, उन्हें आगम सूत्रोंका पाठ 
पढ़ाते है, तथा भव्य जीवोंको जिनेन्द्रदेव द्वारा प्रतिपादित मोक्ष 
मार्गका यथार्थ स्वरूप बतलाते हैं। ऐसे आचायको महानिशीथ" 
सूत्रमें तीथंकरके समान बताया है क्यो कि वह तीथंकरोकी तरह 
ही सनन्‍्मागंका प्रकाश करते हैं । 

इसके विपरीत जो आचाये जिन कथित मार्गोंका उल्लघंन करते 
हैं, स्वयं भ्रष्टाचारो होते हैं. और भ्रष्टाचारी साधुओआँको उपेक्षा करते 
हैं---उनका नियंत्रण नहीं करते वे जिन मागके नाशक है और उन्हें 
जिनागमसें कापुरुष कद्दा है। ऐसे भ्रष्टाचारी आचार्योंकी जो सेवा 
करते हैं वे अपने . संसार समुद्रमें डुबात है । 

क्यों कि यदि आचाय ही भ्रमादी हो जाय तो फिर किसका 
सहारा ले कर भव्य जोव अपना उद्धार कर सकते है। इससे 
पृथिवोकी तरह सहन शील मेरुकी तरह घममे स्थिर और 
चन्द्रमाकी तरह सौम्य आचायेको प्रशंसाके योग्य कहा है। 
आ्राणियोको सिफे कम वगैरहको शिक्ष देने ब[छे आचाय श्व-भवसें 
मिलते हैं किन्तु धमंका आचरण करने ओर कराने वाढे आचार्य 
कठिनतासे हो मिलछते हैं। जो जिन भगवानके द्वारा उपदिष्ट 
निग्गन्थ मागके अनुयायो हैं और मोक्ष-मा्गका उपदेश देते हें । 

 १--तत्थ ण॒ जे ते भावायरिया ते तित्थयरसमा चेव ॥ 
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वे ही वास्तवमे आचाये हैं ऐसे आचार्य दीपफके समान अपना 
भी प्रकाश करते है और दूसरोंको भी प्रकाश देते हैं। इसीसे कद्दा-- 


दंसणणाण पहाणे वीरिय चारित्त वर तवायारे। 
अप्पं परं च जुंजह सो आयरियो णमो तस्स ॥ 
-इहद्द्वब्यसप्रह 
अर्थात्‌ू--जो दर्शनाचार, ज्लानाचार, वीर्याचार और तपा- 


चारमें स्वयं अपनेकों और दूसरोंकां ल्गावा है उस आवचायको 
नमस्कार हूं। । 


उपाधष्यायकरा स्ररूप-- 


जो गुरुके पास सम्पूण झाख्तरका अ्रभ्यास करके श्रृत समुद्रके 
पारगामा हुए हैं और जिनके पास बहुतमे साधु शाख्राभ्यास करते 
है उन्हें उपाध्याय कहते हैं। इबे० आवश्यक नियुक्तिमें कहा है-- 
बारसगो जिशक्खातो अ्रज्कातो देसितो बुद्देहिं 
त उबइसति जम्हा उबमाया तेण बुच्चति ॥ १००१ ॥ 


अर्थात्‌-जिनवर मगवानके द्वागा उपदिष्ट जो द्वादशांग श्रुत 
है, उसका वे उपदेश देते हैं, इसलिए उन्हें उपाध्याय कहते हैं ।” 

“उपाध्याय” शब्दक। व्युत्पत्तिके अनुसार भी जिसके पास जाकर 
पढ़ा जाता है उसे उपाध्याय कहते हैं. और प्राकृत शैल के >नुभार 
उपाध्यायको “उज्झञः और “डदवज्कय” कहते है अतः उसको व्युतत्ति 
इस प्रकार होगी--'उ! से उपयोग और 'झ' से ध्यान लेना चादिये । 
अतः जो उपयोग पूबक ध्यान करता है वह उपाध्याय कहछाता 
है । दूसरे 'उबज्ञय' शब्दर्म 'उ' से उपयोग, “व? से पापका वजन 
“ला से ध्यान और 'उ' से कर्मोंकी उदीरणा छेनो चाहिये । अठः 


ध्८ नमरकार मन्त्र 


जो उपयोग पूर्वक पापकों छोड़ कर ध्यानके द्वारा क्मोंका नाश 
करता है बह उपाध्याय कहा जाता है, जेसा कि कहा है-- 
उत्ति उबयोग करणे, मत्तिय भाणस्स होइ णिह्दसे। 
एएण दोइ उज्का एसो अ्रन्नोडबि पत्यातों ॥ १००२॥ 
ऊत्ति उपयोग करणें वत्तिय पाव परिवजणें होइ। 
भमत्तिय काणस्स कए. उ निय थ्रोसक्रृणा कम्मे || १००३ ॥ 
+-श्रा० नि० 

दोनों सम्प्रदायोंमे उपाध्याय परमेष्ठीके २४ गुण बतलाये हैं । 
किन्तु संख्यामें समानता द्वोते हुए भी नामोमे अन्तर है। श्वेता- 
म्बर सम्प्रदायमें--१२ अंगके पाठी, करण सित्तरी और चरण 
सित्तरों से युक्त, आठ प्रभावनाओस जैन मतका प्रकाश करनेबाला 
तथा तीन योगोको वशमसे करनेयात्य उपाध्याय परमेष्ठो होता है । 
अतः १९+२+८+३८२५ ये गुण उनके बतलाये हैं । 

दिगम्बर परम्परामे--११ अंग ओर १४ पूवके पाठीको उपा- 
ध्याय कहा है। अतः ११+ १४-२४ ये ही उनके गुण होते हैं। 

श्वे० महानिश्नीथ सूत्रमे कहा है कि जिन्होने आख्वके द्वारको 
भले प्रकारसे संवृत कर दिया है, मनोयोग, बचनयोग और काय 
योगको वशमें कर लिया है, स्वर, व्यश्लन, बिन्दु, पद और अक्तरसे 
विशुद्ध द्वादशांग श्रुतज्ञानका जो चिन्तन करते हैं, अनुशरण करुते 
है और ध्यान करते हे वे उपाध्याय है। अतः उपाध्यायमे द्वाद- 
शांगके पठन पाठनको ही मुख्यता बतलायी है। अतः वही उनके 
युण हैं। इसीसे कहा है-- 

जो रयणत्तयजुचो शिल्च॑ धम्मोवदेसणे णिरदो। 
सो उपज्काओ अ्रप्पा जदिवर वसहो णमो तस्स ॥ ४३ ॥ 
+द्वव्य सग्रह 


अर्थात्‌-जो रज्नत्नयसे युक्त हे, सदा घमंका उपदेश देलनेमें 


साधुका स्वरूप द्द 


तत्पर रहदता है, मुनियोंमें श्रष्ठ उस आत्माकों उपाध्याय कहते हैं । 
उन्हें नमस्कार हो ! 


साधुका स्वरूप-- 

जो सोक्षके साधक व्यापारोंडी साधना करते हैं और सब 
प्राणियोमे सम बुद्धि रखते हैं वे साधु परमेष्ठी हैं । जैसा कि श्वे० 
आवश्यक नियुक्तिमे कहा है-- 


निव्वाणसाहए जोगे, जम्हा साहेंति साहुणो। 
समा य स्व भूएस, तम्दा ते भाव साहुशो ॥१०१ ० 
द्रव्यसंपहमें भी कहा है-- 
दंसशणाणसमग्गं मग्गं मोक्खस्म जो हु चारितत । 
साधयदि रिच्चसुद्धं साहू स मुणी णमो तस्स ॥ ५४॥ 


जो सम्यरदर्शन ओर सम्यस्ज्ञान युक्त तथा मोक्षके माग स्वरूप 
निर्दोष चरित्रकी सदा साधना करता है उस मुनिको साधु कहते हैं । 


इससे स्पष्ट है कि माज्ष मागकी साधना करनेवाला संयमा हो 
साधु कहा जाता है। य साधु विषय सुखके सवंथा स्यागी द्वोते 
हैं, बिशुद्ध चारित्रके घारी होते है, तात्वक गुणोके साधक हूते 
दे ओर मोक्षके साघक जो काय हैं उनके करनेमे सदा तत्पर 
रहते है । 

इवेत/म्बर सम्प्रदायमें साधुआंक २७ गुण बतलाप दै--५ 
सहात्रत, ५ इन्द्रियोंका जय, ४ कपायोसे निवृत्ति, इन १४के साथ- 
सन्‌ बचन ओर कायको बशमें रखे--इसल तरह १७ हुए। (८- 
सच्च भाव, १९-शासत्रानुकूल आचरण, २०-योगकी सत्यता, २९- 
शान सम्पन्न, २२ दशन सम्पन्न, २३ चारित्र सम्पन्न २४ क्षमाशोल, 


० नमस्कार मन्त्र 


२५ सदा विरक्त, २६ समभावसे परोपटद्टोंका सहन ओर २७ समा- 
घिपूर्वक मरण। 

साधुके लिए और भी बहुतसे नियम बतलाये हैं. जिनमेंसे 
कुछ इस प्रकार हैं--साधु अपने लिए बनाये गये आहारकों ग्रहण 
न करे, मोलकी वस्तु न ले, एक घरसे नित्य आहार न ले, रात्रिको 
चारों दही प्रकारका आहार ग्रहण न करे, स्तान नहीं करे, सुग- 
न्धित द्रव्य न सूचे, फूछ माला नहीं पहरे, पंखेसे हवा न करे, 
रात्रिको चारों ही प्रकारका आहार” पासमे न रखे, धातु पात्रमें 
भोजन नहीं करे, राजपिण्ड प्रहएा न करे, दानशालाका आहार 
नहीं ले, बिना कारण दरीग्का मदन नहीं करे, किसी भा सवारी 
पर नहीं बैठे, गृहस्थसे सुख साता नहीं पूछे, दूपण वगेरहमे अपना 
मुँह न देखे, तास गंजफा वगैरह नहीं खेले, ज्योतिषीपनका काम 
नहीं करे, छ॒त्र धारण नहीं करे, वैद्यक नही करे, पैर में कुछ भी नहीं 
पहिने, जिसके यहाँ पर ठहरे उसका श्राहार नहीं ले, पलंग वगेगह 
पर नहीं बैठे, बृद्धावस्था बगैरहके सिवाय ग्ृहस्थके घरमे नहीं 
ठदरे, उबटन, हल्दी वगेरह न लगावे, य्ृहस्थकी वैयावृत्त न 
करे, रिप्रतेदारो निकाल कर 'आहददार न ले, अ्चित्त वस्तुका ही सेबन 
करे, दुःख होने पर गृहस्थकी शरण न ले, सिर डाढ़ी और मूछके 
चालोका छोच करे, विना कारण दर्स्तोंकी दवा न छे, विना कारण 
शोभाके छिए अश्जन न लगावे, दातुन नहीं करे, कसरत नहीं करे, 
झोषधि खा कर या मुखमें अंगुली डाछ कर वमन नही करे, शरी रको 
सज्ञावे नहीं, । 

दिगम्बर सम्प्रदायमें साधुके २८ मूल्गुण बतलाये दे. जो इस 
प्रकार है--पॉच महश्नत, पॉच समिति, पाच इन्द्रियॉंको जीतना, 
६ आवश्यक, स्नानका त्याग, भूमि पर सोना, वस्त्र धारण नहीं 
करना, केशछोच, द्निमें एक घार भोजन, दॉतोन न करना, खड़े 
इोकर आहार केना। 


उपसंहार उप 


पद्माध्यायी नामक ग्रन्थमें' साधुका स्वरूप बनाते हुए 
कहा है-- 

'सम्यग्दशशन पूर्वक चारित्र ही मोक्षका मार्ग है। उस चारित्रकी 
आत्मसिद्धिके लिए जो साधन करता है उसे साधु कहते हैं । यद्द 
साधु न तो कुछ कहता हो है और न किसी प्रकारका संकेत ही 
करता है। तथा मनसे भी कुछ-कुछ चिन्तन नहीं करता | अर्थात्‌ 
अपने सन, बचन और काय पर उसका पूरा नियंत्रण होता है। 
वह केवल अपने शुद्ध आत्मामें छीन ग्हता है। उसकी अन्तरग 
और बाह्य वृत्तियाँ बिल्कुल शान्त होती ही हैं अत: वह तरंग रहित 
समुद्रके समान होता है। वह वैर।ग्यकी पराकाप्टा पर पहुंचा हुआ 
हं।ता है ओर तुरन्तके जन्मे हुए बालककी तरह निर्विकार और 
नरन हे।ता है । सदा दयामे तत्पर रहता है, अन्तरंग और बहिरंग 
मोहको प्रन्थियोंका भेद॒क हेो।नेसे निगन्‍्थ कहलाता है। तपस्याक 
द्वारा क्मोंकी गुणश्रणी निर्जरा करता है, परीपह, उपसग वगैरह 
उसका कुछ भी बिगाड़ नहीं सकते, कामका बिजेता होता है शुद्ध 
शाश्षोक्त विधिसे आहार प्रहण करदा है और सदा त्यागमे तत्पर 
रहता है। इस प्रकारके अनेक साधुजनोचित सद्गुणसे युक्त साधु 
ही कल्याणकी भावनासे नमस्कार करनेके योग्य है ।! 


उपसंदार- 

सारांश यह है कि जो वीतराग, सर्वज्ष और मोक्ष मार्गका 
भेता होता है वही सच्चा गुरू है। इस दृष्टिसे सच्चे गुरू तो 
अरिहंत और सिद्ध ही हैं किन्तु उनसे नीचे भी जो अल्पज्ञ उसी 
रूपके धारक होते हैं वे भी गुरु हैं गुरुका लक्षण उनमें भी बेसा 
ही पाया जाता है। अन्य संसारी जीवबोॉसे वे विशिष्ट होते हैं। 


१--श्ल।क ६६७ ०-६७४ 


चर नमस्कार सन्‍्त्र 


इसके सिव्रा भावी नेगम नयको अपेक्षासे जो भ्रविध्यमे सच्चा 
गुरु दानेवाला है बह उसीके तुल्य माना जाता है, क्योंकि जो 
गुण अरिहंतमे हैं उन्हींका एक देश आचाय, उपाध्याय और सवे 
साघुओंमे पाया जाता है। मिथ्यात्व कसंका उपशम अ्ादि दो 
जानंसे उनमें सम्यग्दशन होता ही है और चारित्र मोहनीय का 
क्षयोपशम होनसे एक देश सम्यक्‌ चारित्र भी रहता ही है । अतः 
उनमे मंोहनीय कम्के उद्यका यथायोग्य अभाव होनसे शुद्धता 
पायी जाती है । यह शुद्धता ही संवर और निजराका कारण है. 
तथा क्रमसे मोक्त प्राप्त करानेबाछी भी है। श्रतः आत्माका यह 
शुद्ध भाव ही पूजनीय होता है। और जिसमे यह शुद्ध भाव 
होता है वही सच्चा गुरु हे। वास्तवमें गुरुपनका कारण 
दोषोंका अभाव है। जा निर्दोष है वहों जगतका साक्षात्‌- 
कार करता है और वही मोक्ष मार्गका नेता होता है। अतः 
अल्पज्ञ होनेसे गुरुपनेम कोई क्षति नहीं आती हैं। उसमे क्षति 
कंबल मोहजन्‍्य रागादि अशुद्ध भावोंसि आती है। शायद्‌ कोई 
कहे कि श्राचायं, उपाध्याय और साधु परमेष्ठी मे ज्ञानावरण, 
दर्शनावग्ण और दीयोन्तराय कम माजूद हैं तब वह शुद्धता कैसे 
ही सकती है ? इसका समाधान यह है कि यद्यपि उनमे तीनों 
घाति कम मौजूद है, किन्तु उनका बन्ध, सत््व, उदय और क्षय 
मोहनोय कसंका अविनाभावी है। अर्थात्‌ मोहनोय कर्का बन्ध 
होनेपर उनका बन्ध होता है, मोहनीय कमंका उदय होनेपर 
उनका उदय होता और मंहनीय कमका रत्त्व होने पर उनका सत्त्व 
रहता है | तथा मोहनोय कम के क्षय होते ही अन्तमुंहतके पश्चात्‌ 
उनका ज्ञय हो जाता है | इसलिए तीन घाति कम कि मौजूद होते हुए 
भी राग हंष और मं।|हका अभाव होनेसे आचार्य उपाध्याय और 
साघु गुरु हैं । ये तीनो ही मुनिवर विशिष्ट पढों पर होनेके कारण 
तीन रूप माने जाते है । 


उपसंहार ७३ 


इत तोनोका उद्दइय एक है, क्रिया एक है, बाह्य वेष भी एक 
है, बारह प्रकारका तप, पांच भमहाम्नत, तेरह प्रकारका चारित्र 
मूलगुण, उत्तरगुण, संयम समताभाव भी समान हैं, परिषह 
और उपसर्गोको तोनों ही समान रूपसे सहन करते हैं। आहार 
चगेरह की विधि, चर्या और आसन वगेरह भो समान है। 
मोक्षका मार्गभृत सम्यग्द्शन, सम्यरक्षान और सम्यकचारित्र, भी 
अन्तरंग और बाहरमे समान है। ध्याता ध्यान, ध्येय, ज्ञाता, ज्ञान, 
ज्ञेय, चार प्रकारकी आराधना और क्रोध बगेरहकोी जीतना भी 
समान है। सारांश यह है कि आध्यात्मिक और बाह्य दृष्ठिसे 
पनमें कोई अन्तर नहीं है जो कुछ अन्तर है. बह अपने अपने 
विशिष्ट पदों और तत्सम्बन्धी विशेषताशओ्ंके कारण है अतः 
तोनों ही पूज्य है-आराध्य हैं और नमस्करणीय हैं । अत :--- 


असहाये सहायत्त करेंति में संजमं करेंतस्म । 
एएण कारशेंण नमाम5हं सब्व साहू ॥१०१३॥ 


“इस संसारमे कोई भी किसीका सहायक नहीं है, फिर भी 
संयमकी साधना करनेगे हमे इनसे सहायता मिलती है इसलिए 
हम सब साधुओंको नमस्कार करते है । 

संक्षेपम नमस्कार मंत्रमे जिन्हे नमम्कार किया गया है उनका 
यह स्वरूप है। जो मनन करनेके छायक है क्यों कि उसको समझे 
बिना नमस्कार मंत्रका महत्त्व ओर उच्च लक्ष्य दष्टमे नहीं आ 
सकता | और उसके दृष्टिमे आये विना सच्चे दिल और सच्ची 
लगनसे उनकी आराघना नही हा सकती । ओर सच्चे दिल तथा 
सच्ची लगनसे आरधना किये विना मनवाछित फलकी प्राप्ति नहीं 
हो सकती । अत जो चाहता है कि इस महा मंत्रकी आराधनाके 
द्वारा भेरी मनाबाद्या प्रूण हों उसे महामन्त्रके पवित्र रहेश्यपर 


उ्ष्ट नमस्कार भसन्‍्त्र 


पहले दृष्टि डालनी चाहिए | उसके बाद शाख्रोक्त विधिसे उसकी 
आराधना करनो चाहिए | 


प्रयोजन ओर फल... 


शाब्षकारोंने नमस्कार मन्त्रका प्रयोजन बताते हुए छिखा है 
कि इसके दो फल दैं--एक तात्कालिक फल और दूसरा काल्ान्तर- 
भावी फल । इसके करते ही ज्ञानावरण आदि कमका क्षय होता है 
झौर मंगलको प्राप्ति होती है यह तो तात्कालिक फल है। कालान्तर- 
भावी फल भी इस छाक ओर पर्लीककी अपेत्षासे दो प्रकारका है। 
इसके करनेस इस छोकमे अथ भौर कामकी प्राप्ति होती है, रोग 
दूर होता है ये सच इहल्टो'कक फल है | मुक्ति, स्वग और सुकुर 
बगेरहकी प्राप्ति पारलीकिक फल हें । 

अब प्रश्न यद्द है कि यह फल मिलता कैसे है ? क्‍या नमस्कारसे 
प्रसन्न हो कर स्वयं अहन्‍्त और सिद्ध ये फल देते है ? किन्तु ऐसा 
तो सम्भव नहीं है क्यों कि जह्दन्‍्त और सिद्ध बीतराग होते है 
नवे किसीके नमस्कार करनेसे उसपर श्रसन्न हाते है और न किसी के 
नमस्कार न कर नेसे उसपर नाराज द्वोते है, यदि हों तो वे बीतराग 
नही कद्दलांये गे ? 

इसका समाधान यह है कि नमस्कारका वास्तवमे मुख्य फल 
तो मोक्ष ही है। और मोक्ष आत्माकी ही अवस्था विशेष है जैसे 
कि जीवका चैतन्य धर्म । अतः उसे कोई दूसरा नहीं दे सकता, 
पह तो अपने ही प्रयत्न ओर पौरुषसे मिलता है। रहा आनुसब्निक 
फल स्वग आदि । बहू जीवकों अपने अपने शुभाशुम कमसे 
मिलता है| अतः उसका भी कोई दाता नहीं है। यदि ये जिन 
सिद्ध या कोई देव किसोसे रुष्ट दो कर उसका पुण्य छीन लें 
और पाप उसे दे दें, अथवा किसीसे प्रसन्ष होकर उसे पुर्य सौंप 


नमरहार मंत्रको जपनेकी विधि ड्ः 


दे और पाप उससे ले छें तो किये कम के नाशका और विना किये 
कमंकी प्राप्तिका प्रसंग उपस्थित हो जायगा। और इससे लोकसें 
गड़बड़ी पेदा हो जायगी ! अतः सुख दुःख बगैरहका कारण अपना 
कम ही है बाह्य वस्तु उसमे निर्मित्त मात्र है। अतः वास्तबमें 
कोई किसीको कुछ नहीं देता है। ऐसी परिस्थितिमें 'बं!तरागी जिन 
ओर सिद्ध नमस्कारका फल देते है? यह चर्चा ही बेकार है। 


इसलिए नमस्कार मन्त्र न तो किसीको कुपित करनेके लिए जपा 
जाता है ओऔर न किसीको प्रसन्न करनेके लिए जपा जाता है। 
किन्तु असरिहंत आदिके गुणोका समादर करनेसे चित्त प्रसन्न होता 
है | उससे शुभ परिणाम होते है । शुभ परिणामॉसे धम होता है 
और घमंसे अथ्थ, काम, स्वग वगरहकी प्राप्ति होती है। अत 
नमरकार मन्त्रसे यथोक्त फलकी प्राप्ति होती है। सारांश यह दै 
कि अपनेमें शम या अशभ परिणाम करनेसे धम अथवा अधमकी 
प्राप्ति होती है श्रत: जे। धमंका इच्छुक है उसे चाहिये कि सदा 
ऐसा प्रयत्न करता रह जिससे परिण्यमम शभ ही रहे । जिन और 
सिद्ध वगेरह॒के समादरसे, नाम स्मरणसे, गुण कोतनस अवश्य ही 
शभ परिणाम होते है, जिनका फल अपरिमित | उसोके लिए 
यह प्रयत्न है । 


नमस्कार मंत्रको जपनेकी विधि-- 


पहले डिख आये हैं कि जो पाठ करनेसे सिद्ध हो वह मन्त्र है 
अत; नमस्कार मन्त्रका जप और ध्यान किया जाता है। उसके 
जप करनेकी कई विधियों हैं. जो व्यक्तिकी शक्ति और स्थिरतापर 
निभर हैं । 

मन्त्रका जप या ध्यान करनेसे पहले कुछ अ।बश्यक बातोपर 
इृष्टि होना आवश्यक दै। सबसे प्रथन मन्त्रपर श्रद्धाका द्वोना 


७६ नमस्कार मन्त्र 


जरूरी है। बिना श्रद्धाकं किया गया काम कभी सफछ नहीं हो 
सकता । कहा भी है-- 

“विश्वास: फलदायक:? विश्वास ही फल देता दे दूसरे जिस 
कार्यपर करनेवालेको श्रद्धा नहीं होती उसमें उसका मन नहीं 
लगता । और बिना मन छगाये काम करनेसे कोई लाभ नहीं हो 
सकता । आजकछ बहुत मनुष्योको यह कहते हुए सुना जाता है. 
कि हमने अमुक मन्त्र इतन वर्षोतक जपा, कुछ छाभ नही हुआ | 
हनसे पूछा जाय कि मन्त्र जपते समय आपका मन कहां भटकता 
है) कुछ इसकी भी खबर है, तो चुप । इसीसे तो “कल्याण 
सन्द्र! स्तोग्रमे कहा है-- 

आक्शिताइडपि. महिताईवि निरीक्षतोडपि 
नून न चेतमसि मया विध्वतोटलि भक्तया। 
जातो5स्मि तन जनबान्घव दुष््खपात्र 
यस्मात्‌ क्रिया: प्रतिफलन्ति ने सावशूत्या, ॥ 

अर्थात्‌ू--हे भगवान ! तुम्हारा उपदेश सुनकर भी, तुम्हारी 
पूजा करके भी और तुम्हें बार-बार देख कर भी अवश्य ही मेने 
तुम्हें भक्तिपूषक अपने हृदयमें स्थापित नहीं किया। इसीसे में 
दुःखोका पात्र बना; क्योंकि बिना भावके की गयी क्रियाएं कभी भो 
फलदायक नहीं होती | 

अत: श्रद्धापूवषक मनक्ो छगाना सबसे प्रथम कतंव्य है। दूसरे 
मंत्रका उच्चारण विधिपू्वक और शुद्ध हाना चाहिये | हमारा अपना 
अनुभव है कि अधिकांश स्त्री पुरुष नमस्कार मत्रका शुद्ध उच्चारण 
फरना नहीं जानते । कुछ शब्द खा जाते है, कुछ मात्रा खा जाते 
हैं और कुछ भाई कुछका कुछ बोल जाते है। जो शुद्ध उच्चारण 
करना जानते हैं वे भी इतनी जल्दी-जल्दी पाठ करते है कि कुछ 
शब्द मुहके मुँहमे रह जाते है। ऐसे अशुद्ध पाठसे या जल्दी- 
घास काटनको तरह पाठ करनेसे केसे फर्ूंकी प्राप्ति हो सकती ! 


नमस्कार मंत्रको जपनेकी विधि छऊ 


हमारे पूर्वाचार्योने तो रपष्ट और शुद्ध उच्चारणके लिए तरह-तरहकी 
बातें स्पष्ट कर दी है-जैसे नवकार मंत्रमें पदसंख्या नौ, विराम 
आठ, गुरुव्ण ७, लघुबणें ३१ और समरत वण ६८ बतलाये हैं । 
इसी तरह नमस्कार मंत्रसे पद संख्या ५ विराम ४ और समस्त 
चर्ण ३५ बतलाये है। इतना ही नहीं किन्तु यह भी बतलाया है 
कि नमस्कार मंत्रका उच्चारण कितने श्वासोच्छास काढमे द्वोता 
चाहिये और किस पदके उच्चारणमें कितना काक्ष लगाना चाहिये 
ये सब बात इसीलिए बतलायी हैं कि जप करने वाले असावधानता 
या जल्दीमें अशुद्ध पाठ करनेसे विरत रहें । महानिशीथ सूत्रमें 
तो विना उपधान किये नवकार मंत्रके जपनेका निषेध किया है । 
उपधानकी विधिका सार इस प्रकार है--शुभ तिथि, शुभ नक्षत्र 
और शुभ मुहतंमें निःशड्क होकर जब वैराग्यकी प्रबल तरंगोसे शुभ 
परिणाम पूवंक हृदय भक्तिसे भरा हो, तो अत्यन्त आदरके साथ 
उपबास पृव॑क चेत्यालयमें जन्तु रहित म्थानमे जाय | उस समय 
भक्तिसे सारा शरीर रोमांचित हो, नत्र प्रसन्‍न हो, दृष्टि स्थिर हो, 
अन्त: करण स्थिर निर्मछ और हृढ़ दो । प्थिवरी पर जानुके सहारे 
बैठकर दोनों हाथोकी अंजलि बनाकर मस्तकस लगाव । और 
श्री ऋषभ देव आदि तीथझ्ृरोंकी प्रतिमा पर दृष्टि स्थिर करके 
उसीमे अपने मनकों रमा दें। फिर भयानक संसार समुद्रसे 
उतारनेके छिए यान स्वरूप श्री पदन्च मंगर महाश्रुत-स्कन्ध ( नम- 
स्कार मन्त्र ) के श्रथम पद 'णमो अरिहंतार्ण” का जप करें। इसी 
विधिसे दूसरे दिन 'णमो सिद्धाणं” का जप करे, तीसरे दिन 
शमो आइरियाणं' का जप करे, चौथे दिन 'णमो उबब्मायाणं! 
फा जप करे, पांचवें दिन 'णमों छोए सब्बसाहूण” का जप करे | 
फिर इसी विधिखे छठे, सातवे और आठवें दिन मंत्रको चूलिका 
'ऐसो पंचणमुक्कारो, आदिका पाठ करे। इस प्रकार इस महाभु- 


८ नमस्कार सन्‍्त्र 


ससस्‍्कन्ध को स्वर, वर्ण, बिन्दु आदिकी शुद्धतापूबक पूर्वानुपूर्वी, पर- 
चादानुपूर्वी ओर अनानुपूर्वीसे पाठ करना चाहिये ।” इत्यादि 

इस उपधान विधिको सुनकर गौतमने भगवान्‌ मद्दावीरसे 
प्रशन किया-- भगवन ! यह विधि तो बढ़ी कठिन है । इसे कैसे 
किया जा सकता है। तो भगवानन उत्तर दिया गाँतम ! जो विना 
इस उपधानके मंत्रका जाप करेगा, पढ़ेगा, पढ़ावेगा, अनुमोदना 
करेगा, आदि उसको बड़ी आखातना छूंगेगी वह गुरुजनों 
आदिको लज्जित करेगा ?। 

इस तरह महानिशीथ सूत्रमे उपधानकी बड़ी कठांर विधि 
शतछायो है और उसके विना नमस्कार मत्रके उच्चारण तकका निवैध 
किया है । ऐसी स्थितिमे जो छोय उसे अशुद्धतापूर्वक, विना मनो- 
योगके जल्दी-जल्दी जपते है, उनका उससे फछ प्राप्ति या मंत्र सिद्धि 
कैसे हो सकतो है ? 

अतः स्थिर चित्तस मन वचन और कायको एकाग्र करके, 
निराकुल होकर, किसी, शान्त-स्थानमे जहां कोई भयका कारण 
न हो, सुखासनसे बैठ कर या खड़े द्वोकर मन्त्रका जाप करना 
चाहिये । जापकी संख्या बतानके लिए कोई आधार होना जरूरी 
है जिससे यह माल्यम हो सके कि कितनी बार भत्रका जाप हुआ। 
इसके लिए सबसे सरल भौर साधा उपाय माला है । माछाके 
सणियोमें जाप करनेसे यह पता चल जाता है कि कितनी बार 
जप हुआ । माछा सूतकी, चन्दनको, मूंगेको या अन्य कोमवो 
मणियोकी अपनी शांक्तके अनुसार लो जा सकती है । 

श्वे” ग्रन्थ आचारदिनकरमे तो माल।की प्रतिष्ठा करानेका 
भो विधान है ओर प्रतिष्ठित मालासे जाप करना उचित बतल्ठाया 
है। माला साफ सुथरी रहे इसका ध्यान रखना आवश्यक है। 
गन्दी मालासे मनको विक्षौभ होता है। जब जाप करना है तो 
जिस माछापर जाप हो वह तो साफ सुथरी द्दोनो हो चाहिए । 


हु 


नमस्कार मंत्रकों जपनेकी विधि ७ह, 


एको भाव स्तोत्रमें लिखा है-- 
ग्रापदव तव नुतिपद जीवकेनोपदिष्टेः 
पापाचारी मरणसमये सारमेयो5पि सोख्यम्‌। 
कः संदेहो यदुपलभते वासवश्री प्रभुत्न 
जल्पजाप्यैमणिभिरमलेस्तवन्नमस्कारचक्रमू ॥ १ २॥ 

अर्थात्‌-द्वि जिनेन्द्र ! मरते समय अवकके द्वारा दिये गये 
आपके नमरकार पदोंसे पापी कुत्तेन भी देवगरतिके सुखको भ्राप्त कर 
लिया | ऐसी स्थितिमे निर्मल मणियोंके द्वारा आपके नमस्कार 
मत्रका जप करनवाला यदि इन्द्र पदको प्राप्त कर लेता है। तो 
इसमे सन्देह ही क्‍या है ? 

अत. माला मरणिमुक्ता की न हो तो साफ सुधरी अवश्य होनी 
चाहिए। जाप करते समय माला हाथमे रखनकी भी एक निश्वित 
विधि दे | माछाको दाहिन हाथके अग्रेठे पर रखना चाहिए। 
ओर दाहिना हाथ हृदयके पास रखना चाहिए। माला इतनी 
लम्बी न हो कि फेरते समय दाहिन हाथके अंगूठे पर लटकानेपर 
नाभिके नीचे तक पहुँचे | जो मनुष्य अपने घुटने पर या पावपर 
या पलोटीमें दथ रखकर माछा फरते है बह भूल करते हैं ; 

झुभकायके लिए सफेद माला दवोनी चादिए ओर कष्ट नवारण 
लिए लाल रंगकी माला अन्छा वतढछायी गया है। तथा जो 
मोक्षामिलाषों हे उन्हें अंगूठेपर रखी हुई भालाका अगुठेके 
पासवाली अंगुुलीकी सहायतास फेरना चा।हुए | ज। किसी झुभ 
कामनाकी पूर्तिके लिए जप करते हो उन्हें वीचकी अंगुनीस माला 
फेरनी चाहिए। जो क्लेश आदि दूर करना चाद्दू व बाचको 
अंगुछीके पासवाछो वर्जनी अंगुलीस माढा फेर । 

जो छोग मालाके बजाय अपने द्वाथकी अंगुलियॉपर ही 
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जाप करना चाहते हो वे उन पर भी जाप कर सकते हैं। इस 
तरहसे जाप करनेको आवत कहते हैं । आवतंके अनेक प्रकार है 
उन सबको यहाँ लिखना शकक्‍य नहों है । 

यह पहले लिख आये हे कि नमरकार भन्त्रका स्मरण मनोयोग 
पूवक हाना चाहिए । अतः उस समय सनका एकाग्र होना आव- 
जुयक है। मनका एकाग्र रखनेके छिए भी आवचायने अनेक उपाय 
चतलाये हैं । उनमेसे सबसे सरत्ठ उपाय तो अनानुपूर्बी है। इसमें 
पकसे लेकर पाच तकके अंक आगे पीछे ऊपर नीचे व्यक्तिक्रमसे 
लिखे होते हैं. भौर जहाँ एकका अंक होता है वद्दों 'शमो अरिहं- 
तार्ण! जहाँ दी का अंक हो वहाँ 'णमो सिद्धाणं' जहाँ तोनका अंक 
है बहा 'णमो आइरियाशणु! इसप्रकार पढ़ना चाहिए । अंकोको उल्लट 
सुलट कर रखे होनके कारण जाप करते समय मन इधर डधर 
नहीं भटकता। भटकनस गलल्‍्तो पाठ होनेका भय रहता है। 
मनको एकाग्र रखनेको दृष्टिस उत्तम प्रकार नीचे दिया जाता है। 

जाप करनवाला मनुष्य अपन मनमे एक आठ पांखुड़ीके 
कमछकी कल्पना करे । उसके बीचम एक कण्यिका हो। फिर 
कर्णिका तथा प्रत्येक पांखुड्ी पर पॉच-पॉच किरणोके बारह बारदद 
तारोकी कल्पना करे ये सच्च तारे एक सो आठ हों जायेगे। फिर 
कर्रिकासे प्रारम्भ करके क्रमसे सब तारोंपर नमस्कार मन्त्रका 
ज्ञाप करे । इसमें चित्तकी विशेष एकाग्रता होना आवश्यक है। 
जरा भो घचूकनेसे सब गड़बड़ पड़ जाता है। अतः ध्यानका 
अभ्यास होना आवश्यक है ओर उसके लिए इस तरदका जाप एक 
अच्छा उपाय है। 

इवेताम्बराचार्य श्रीपादलिप्त कृत प्रतिष्ठाकल्प पद्धतिमें लिखा 
है कि जप तीन प्रकारसे किया जाता दै-प्रथम मानस,दूसरा उपांशु, 
तोसरा भाष्य । जो जप मन ही मनमे किया जाता है उसे मानस 
कद्दते हैं | उपांशु उसे कद्दते हें जो अन्तजल्प रूप द्वो और जिसे 


हा 
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कोई सुन न सके । इसमे मंत्रके शब्द मुखसे बाहर नहीं निकलते 
ओर कण्ठ स्थानमे ही गूंजते रहते हैं । मंत्रका मुंहसे बालते 
हुए जपनेको भाष्य कहते हैं । इन तीनोमे सबसे उत्तम मानस 
जप है, मानस जपसे नीचे उपांशु है और उपांशुसे निकृष्ट भाष्य 
जप है। इसीसे प्रारम्भम भाष्यजप किया जाता हैं, मत्रोको 
मुखसे बोलकर जपनेस जप करने वालेका मन उधर लग जाता 
है। उसके पश्चात्‌ उपाशु जपकी आर बढ़ना चाहिये अधांनू 
सन्त्रोका मुखसे न बोलकर कण्ठमे ही उच्चारण करना चाहिये । 
इसके पश्चान्‌ मानस जप तो सव श्रेष्ट है ही। इसमे जपका स्थान 
कण्ठ देश भी न होकर हृदय देश हाता है, हृदयम ही मंत्रका 
चिन्तन चलता रहता है। यह मानस जप ही अभ्यास बढ़ने पर 
ध्यानका रूप ले लेता है। इसीसे शाख्त्रकारोंने लिग्बा है कि 
बाचनिक जपसे यदि सौ गुणा पुण्य हाता है दा मानस अपसे 
हजार गुणा पुण्य हाता है। हृदय देशम एक खिल हुए आठ 
पाखुडीक -कमल्की स्थापना करके मनके साथ श्राणवायुक्रा 
अन्दर स्थिर करके पञ्च नमस्कार मत्रका चिन्तन करनेका मानस 
जप कहते है। मानस जपके लिये हृद्यम कमलका आकार |चन्तन 
किया जाता है जेसा कि पहले कहा है। एक 'ण॒मों अरिहण ताण णसा 
सिद्धाण? के अन्तमे, फिर 'शमा आइरियाण णमा उवज्का एण? के 
अन्तम और तीसरा ण॒मा लाए सब्बसाहूण' के अन्तस, इस तरह 
तीन उच्छवास लिये जाते है और तीन उच्छवासोम एकबार जप 
हाता है। नौ बार जप करनेमे २७ उच्छवास होते है । इस रीति , 
से नौ बार करनपर चिर सचित पाप भी नष्ट हो जाते है । 


पश्चपरमेष्टीक नमस्काररूप कुछ अन्य मंत्र 
श्री ज्ञानाण॑वमे पश्चपरमेट्रीके नमस्काररूप मत्रोंके ध्यानकी 
विधि तथा फल विस्तारसे बतलाया है। वह यहां दिया जाता है-- 
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निर्मल चन्द्रमा की कान्तिके समान आठ पत्रोके एक कमल- 
का हृदय देशमे चिन्तन करे। उस कमलकी कर्शिकापर “णमो 
अरिहताणुं' सात अक्षरोके इस मत्रका चिन्तन करे ओर उस 
करशिकासे लगे हुए आठ पत्रोमेसे चारो दिशाओके चार पत्रो- 
पर 'णमा सिद्धाण, णमो आइरियाणं, णमों उबज्कायाणं, णमो 
लाए सव्वसाहूण, इन चार मंत्रपदोका चिन्तन करे ओर 
विदिशाओके चार पत्रोपर 'सम्यग्द्शंनाय नमः, सम्यग्ज्ञानाय 
नमः, सम्यकचारित्राय नमः, सम्यक्‌ तपसे नमः, इन चार 
मत्रोका चिन्तन करे। इस प्रकार कमलके आठ पत्र और 
उसकी एक कर्शिकापर उक्त नौ मन्त्रोका स्थापित करके 
उनका चिन्तन करना चाहिये। ज्ञानाणबवमे इसका बड़ा माहात्म्य 
बतलाया है। लिखा है कि जिन यागियाने इस लोकमे मुक्ति 
प्राप्त की उन्होने इस महामन्त्र के आराधनके द्वारा ही प्राप्ति की, 
इसी मन्त्र के प्रभावसे पापी जीव शुद्ध हाते है और इसी मंत्रके 
प्रभावसे बुद्धिमान मनुप्य संसारके दु.खोंसे छुटकारा पाते है । 
हजारा' पाप करके ओर सैकड़ा' जीवोको मारकर तिय॑च्च भी 
इस महामन्त्रकी आराधनाके द्वारा स्व्रगंका प्राप्त हुए | जा मुनि 
सन वचन कायको झुद्ध करके एक सौ आठ बार उक्त मन्त्रका 

चिन्तवन करता है वह एक उपवासके फलको प्राप्त करता है | 

पश्चपरमेष्टियोके नामोको लिये हुए तथा पश्च नमस्कार 
मन्त्रसे उत्पन्न दूसरा मन्त्र सालह अक्षरोका है-“अहत्‌ सिद्धा- 
चार्योपाध्याय सवसाधुभ्यो नम. | जा एकाग्रमन होकर दो सौ 
बार इस मन्त्रका जप करता है उसे एक उपवासका फल प्राप्त 
हाता है। 

तीसरा मन्त्र छे अक्षरोका है--अरिहन्त सिद्ध। इसका तीन 
सौ बार जप करनेसे एक उपवबासका फल होता है। चौथा मन्त्र 
हे-“अरहंतः । चार अक्षरोके इस मंत्रका चार सौ वार जप 


जा 
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करनेसे एक उपवासका फल प्राप्त होता है। पांचवां मन्त्र है- 
सिद्ध! । यह मत्र द्वादशांग वाणीका सारभूत है, माक्ष देनेवाला 
है और संसारके समस्त क्लेशा का नाश करनेबाला है 

छठा मन्त्र है-ओ हॉ ही ह् ही है: अ सिआउ सा नम! 
इस मन्त्रका निरन्तर अभ्यास करनेसे मनका वशम रखनेवाला 
मुनि ससार बन्धनको शीघ्र ही काट डालता है। 


इसी तरह पज्ल नमस्कारके पदों बगेरहका लेकर ऋद्धि 
सिद्धि दायक अनेक मंत्र हैं, जिनके ध्यान से सासांरिक दुःखोसे 
छुटकारा मिलता है। 


जैनाचार और णप्रोकार मंत्र- 


जैन आचार श्रावक और मुनिके भेदसे दा प्रकारका है। 
आचार शास्त्र के प्रन्थोके अवलाकनसे प्रकट हाता है कि 
जैन आचारमे णमाकार मत्र छाया हुआ है । सबसे प्रथम श्रावक- 
के आचारको ले। जब कोई अजैन जैनधम स्वीकार करना 
चाहता है ता श्रावक के ब्रत घारण करनेक लिये सबसे प्रथम इसे 
अपराजित महामन्त्र ( नमस्कारमन्त्र ) ही प्रदान किया जाता 
है। नमस्कार मन्त्रका अपनानेके पश्चात्‌ ही उसे श्रावक की 
दीक्षा दी जाती है। आदि पुराणम लिखा 8 कि जिनालयकी 
पवित्र रम भूमिम अप्टद्ल कमल मांडे अथवा गाल समवसरगुका 
मडल मांडे। यह मण्डल चिकने चूणंस अथवा चन्दन घिसकर 
उससे बनावें। उसके पश्चात्‌ उसकी पूजन की जानी चाहिये । 
आचाय जिन दीक्षा लेनेबालेका जिनेन्द्रकं सामने बेठाबें और 
उसके मस्तकको स्पश करते दुण कहें कि यह तेरी श्रावक दीक्षा 
है। तथा मस्तकको पच मुष्टि विधानके अनुसार स्पश करक 
'तू पवित्र हो गया, दीक्षा ले! ऐसा कहकर आशीबाद देव । उसके 
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बाद सबसे पहले उसे श॒माकार मन्त्र देवें और कहें कि यह मंत्र 
ठुके सब पापासे बचाव । आदि । 


श्रावकाचारम लिखा है कि जब श्रावक साकर उठे तो उठते 
ही उसे पञ्चनमस्कारमन्त्र पढ़ना चाहिए। उसके पढ़नेसे अनेक 
विघ्नवाधाएं तो दूर हाती ही है, मनको भी शान्ति मिलती है । 
इसी तरह रात्रि का सानेसे पहले नमस्कार मत्रका नौ बार जपने- 
से दुःस्वप्न नही आते. निद्रा अच्छी तरहसे आती है और मन 
शान्त रहता है। जब गृहस्थ शुद्ध हाकर देव दशन करता है तो 
सबसे प्रथम नमस्कार मत्रका ही पढ़ता है। इसी तरह जब वह 
पूजन करता है ता प्रारम्भमे नमस्कार मन्त्र पढ़कर उसीकी 
स्थापना करता है उसके पश्चात्‌ पूजा प्रारम्भ करता है जपया 
सामायिकमे भी नमस्कार मन्त्र का ही जप या ध्यान किया जाता 
है। सारांश यह है कि श्रावक की प्रत्येक शुभ क्रियाके आदियें 
नमस्कार मंत्रका उपयाग हाता है । अब मुनि-आचार का लीजिये। 

मुनि के २८ मूलगुणों म छै आवश्यक बतलाए है--सामायिक, 
चतुविशरतिस्तव, बन्दुना, प्रतिक्रमण, प्रत्याख्यान और कायात्सग । 
पीडित अवस्थामे भी मुनि का ये ले कमे प्रतिदिन अवश्य करने 
होते हैं इसीसे इन्हे पडावश्यक कहते है। नाम, स्थापना, द्रव्य, 
क्षेत्र, काल और भावके भेदसे सामायिकक छै भेद है। सामा- 
यिकका मतलब है--समता या साम्यभ्षाव। मेरा नाम कोई 
आदरसे ले ता मै उससे राग नहीं करूँगा और आदरसे न ले ता 
द्वेघ नहीं करूँगा, यह नाम सामायिक हे। यह मूर्ति जिस 
अहद्रपका स्मरण कराती है, मै उस अहंद्रप नहीं हूँ, तब इस 
मूर्तिरूप ता मै कैसे हो सकता हूँ, अतः मेरा मूर्तिम भी साम्यभाव 
है। यह स्थापना सामायिक है। स्वद्रव्यकी तरह परद्रव्यमे भी 
साम्यभाव रखनेका द्रव्यसामायिक कहते हैं। नगर और बनमें 
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साम्यभाव रखनेकों, अथात्‌ नगरसे प्रेम नही रखने और बनसे 
उद्विग्न न होनेका क्षेत्र सामायिक कहते हैं | प्रीष्म वा आदि 
ऋतुआंमे साम्यभाव धारण करनेका काल सामायिक कहते है । 
जीवन, मरण, लाभ, हानि, संयोग, वियाग सुख-दुःख और 
स्वजन परजनम साम्यभाव रखनेका नाम भाव सामायिक है। 
इस प्रकार सामायिकके छै भेद है। कहा है कि सामायिक 
करते हुए श्रावक भी श्रमण ( मुनि ) के तुल्य हो जाता है, अतः 
बार-बार सामायिक करना उचित है। यह बतलानेकी आवश्यकता 
नहीं है कि सामायिकमे नमस्कार मत्रका चिन्तन किया जाता है । 

ऋषभ आदि तीथद्वुरोका सतवन करना चतुविशतिस्तव है । 
इसके भी नाम, स्थापना, द्रव्य क्षेत्र काल और भावकी अपेक्षा 
लै भद है । एक हजार आठ साथंक नाम,से भगवानका स्तवन 
करना नामस्तव है | जिनेन्द्रकी कृत्रिम अथवा अक्ृत्रिम प्रति- 
माओका स्तवन करना स्थापना स्तब है। शरीर, चिन्ह, वर्ण, 
अतिशय, ऊंचाई और माता पिता आदिक कथन द्वारा जिनेन्द्रका 
स्तवन करना द्रव्यस्तव है। पवित्र कल्याणक क्षेत्रों बणनके 
द्वारा सव॒न करना ज्षेत्रस्तव है । गर्भावतार, जन्म. दीक्षा, आदिके 
कालके कथन द्वारा जिनेन्द्रका स्तवन करना कालम्तव है। ये 
पॉवो स्तव व्यवहार दृष्टिस स्तव है। और जिनन्द्र दवक असा- 
धारण आत्मिक गुणोका वर्णन करना भाव स्तव है । यह निश्चय 
इृष्टिसे स्तय है । 


झुद्ध भावोसे किसी एक पूज्य तीर्थक्वुर बगैर्हूकी विनय करलेका 
बन्दना कहते है। निन्‍्दा, आलोचना और गहाऊ द्वारा मन वचन 
कायसे कपायपृ्व॑क किये गये पापोका शाधन करनका नाम 
प्रतिक्मण है। उसके सात भेद है-«दिनिसम्बन्धी प्रतिक्रमण, 
रात्रिसम्बन्धी श्रतिक्रमण, इसी तरह पाक्षिक, चातुमासिक, वार्पिक, 
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ईयॉपथिक और उत्तमार्थिक। अन्त समयमे समस्त दोषोंकी 
आलोचना पूबंक चार प्रकारके आहारका त्याग करना उत्तमाथ 
अतिक्रमण है। पापको गेकनेके लिए मनवचन कायसे रत्नत्रयके 
घातक द्रव्य क्षेत्र काल भाव वगेरहका त्याग कर्मेको प्रत्याख्यान 
कहते 

दाना' पेरोके बीचमे चार अंगुलका अन्तर रखते हुए तथा 
दोनो' हाथोका नीचे लटकाकर निश्चल खड़े होनेका कायोत्सग 
कहते हैं | कायात्सगंका जघन्य काल अन्‍्तमुहूर्त है और ब्कृष्ट 
काल एक वर्ष है। इस कायात्सगंम पञ्चनमस्कार मंत्रका चिन्तन 
किया जाता है। एक बारके चिन्तनम तीन उच्छुवास लगते हैं 
यह पहल लिख आये हैं । अत: नौबार जप करनेमे २७ उच्छवास 
होते है । कहा है-- 


सप्तविशतिरुच्छुवासाः संसारोन्मृलनक्तमे । 
सन्ति पश्चनमस्कारे नवधा चिन्तिते सति | 


अथात्‌ ससारका उन्मूलन करनेमे समर्थ पश्चनमस्कार मत्रका 
नोवार जप करनेमे २७ उच्छुबास होते है । 


श्री अनगार धमासतक आठवे अध्यायमे प्रत्येक प्रतिक्रमण 
सम्बन्धी कायोत्सगके उच्छुवासो की सख्या अलग अलग बताई है। 


ये छहा' आवश्यक और पांच परमेष्टिनमस्कार, एक असही& 
और एक निसही, ये तेरह, साधुकी आवश्यक क्रियाये हैं। 
जैसा कि लिखा है-- 





(४ जिनालय वगैरहम प्रवेश करत समय निसद्दी ओर वहास निक- 
लते समय असही कहना साधुके लिये आवश्यक है | 
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आवश्यकानि पट पश्च परमेप्ठिनमस्क्रियाः | 
निसही चासही साथोः क्रिया; कृत्यास्रयोदश ॥१३०॥ 


( अनगार घर्म० ) 

उक्त छो आवश्यक केबल साघुके लिये ही नहीं थे, गृहस्थके 
लिये भी उसकी पदमयादाके अनुसार आवश्यक थे | जबस इनके 
स्थानमे देवपूजा, गुरुपासना, स्वाध्याय, संयम, तप ओर दान 
श्रावकर्क ये घटकम निधारित किये गये तबस प्राचीन पटकम 
ग्रृहस्थाचा रमेसे एकदम लुप्त ही हागये। फिर भी सामायिक, 
बन्दना, स्तव ता ग्रहस्था मे किसी न किसी रूपमे प्रचलित भी 
किन्तु प्रतिक्रमणका ता ग्हस्थ नाम भी भूल गये । प० आशाघर 
जीने अपने सागारघमामृतक छठे अध्यायम श्रावककी दिनचया 
बतलाते हुए कहा है-- 


इत्यास्थायोत्थितस्तल्पाच्छुचिरेका यनो हतः । 
न्‍ कि 
निर्मायाष्रतयीमिष्टि कृतिकम समाचरेत्‌ ॥३॥ 


अर्थ--इस प्रकार प्रतिज्ञा करके आ्रावक शय्यासे उठे ओर 
पवित्र हाकर एकाग्रमनसे जिनन्द्रदेवकी अष्ट द्रव्यस पूजा करे। 
फिर कृतिकम करे | 

यह क्रृतिकर्म क्‍या वस्तु है, जा पूजाक वाद गृहस्थक लिए 
करना आवश्यक बतलाया है. उक्त श्लोकका पढ़कर यह बत्छुकता 
होना स्वामाविक है । पं> आशाधर जी ने दिप्पणम एक श्लाकक 
द्वारा कृतिकर्मका स्वरूप इस प्रकार बतलाया है-- 


योग्यकालासनस्थानमुद्रावतेशिरानतिः | 
विनयेन यथाजातः कृतिकर्मामल मजेत्‌॥ 
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योग्य कालमें, योग्य आसनसे, योग्य स्थानमे सामायिकके 
योग्यमुद्रा धारण करके चारो दिशाओ'मे घूमकर तोन तीन 
आवतंपू्वंक नमस्कार करे । तथा विनयपूबंक मुनिके तुल्य 
परिग्रहका त्याग करके निर्मल कृतिकमंका करे । अर्थात्‌ विधिपू्बंक 
सामायिककों क्ृतिकम कहते है । सामायिकके अन्तम आलाचना 
पूर्वक प्रतिक्रमण करना चाहिये। इस तरहसे क्ृतिकर्ममे ता छह्ो' 
आवश्यक आ जाते है । 


इस तरह मुनि और श्रावक सम्बन्धी क्रियाके साथ नमस्कार 
मन्त्र घनिष्टरूपसे सम्बद्ध है | 
जैन कथाएँ ओर नमस्कारमंत्र--- 
जैन पुराणा' और कथाकारा मे नमस्कार मन्नका माहात्य्य 
बतलाने वाली कथाएँ बहुतायतसे पाई जावी हैं । यदि इन सब 
कथाओ का सम्रह किया जाये तो एक बड़ा पुराण बन सकता है । 
यहाँ हम उनसेसे दा कथाओ का सक्तेपम दते है । 
पं० आशाधर जी ने अपने सागर धमामृतम णम्ताकार मत्रका 
माहात्म्य दशांते हुए लिखा है । 
के ५ आप ली] >> 
एका्प्यहज्ममस्कारों विशेच्चत्‌ मरण मन; | 
सम्पाद्याभ्युदयं मुक्तिश्रियमुत्कयति द्र तम्‌ | 
स णमो अरहंताणमित्युच्चारणतम्परः | 
७. रे ५ 
गोपः सुदशनीभूय सुभगाद्ः शिव गत; ॥ 
अथात्‌ मरण समयम यदि अकेला एक अहंन्त नमस्कार ही 
मनमे रम जाये तो वह अम्युद्यको ग्राप्त कराकर शीघ्र हो मुक्ति- 
रूपीलक्ष्मीका उत्कठित करता है। 'णमो अरहताण” केवल इतना 


न 


हे. कताहन 
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उच्चारण करनेमे तत्पर सुभगनामका ग्वाला सुद्शन सेठ होकर 
मुक्तिको श्राप्त हुआ | इसकी कथा इस प्रकार है-- 


सुदशन सेठकी कथा 


चम्पापुरीके सेठके यहां एक सुभग नामका ग्वाला नौकर था। 
शक दिन वह जगलसे गौआंका लेकर घरका लौठ रहा था। 
सार्गम एक जैन मुनि ध्यान लगाकर बेंठे थ। उस समय बड़ा 
शीत पड़ रहा था। नग्न मुनिको देखकर ग्वाला साचने लगा-इस 
भीषण ठडमे इनकी रात बोसे बीतेगी। इन्हे ठडसे बचाने का 
काई उपाय करना चाहिये। ऐसा बिचार कर बह घर आया और 
जलानके लिये लकड़ियां लेकर मुनिर्के पास पहुँचा। वहा उसने 
आग जलाकर रात भर मुनिको गर्मी पहुँचानेका प्रयत्न 
किया | 


प्रातःकाल होने पर मुनिने उसे उपदेश दिया और कहा कि 
तू उठते बेठते चलते समय पहले “शा अरिद्ृताणु! इस मंत्रका 
पढ़ लिया कर। पश्चातू मुनि 'एमा अरिहताणं! कहकर आकाशम 
उड़ गये । यह देखकर उस ग्वालेकी उस मन्त्रप" उड़ी श्रद्धा 
हा गई और वह हर क्रियासे पहले 'णमा अरिहताणं' 
जपने लगा । 


एक दिन वह ग्वाला गाय चराने गया, ओर एक जगलमे 
पड़कर सा गया। उसकी गाएँ नदीके उसपार चली गई' । जब 
उसकी आंख खली ता वह पार जानके लिये नदीम कूदा । कूदत्ते 
ही उसके पेटमें एक लकड़ी घुस गई और वह मरणासन्न हा गया । 
उसने तुरन्त “णमा अरिहंताणं' पढ़ा और मरकर अपने सेठका 
पुत्र हुआ | उसका नाम सुदृ्शन रखा गया। सुद्शन बड़ा शील- 
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ब्रती था । पटनासे उसने मुक्ति ग्राप्त की । पृण्यास्रव कथाकोशमे 
उसकी अत्यन्त रोचक कथा पढ़ने योग्य है । 


धरणेन्द्र पद्मावती की कथा 

भगवान पाश्वनाथ जब कुमार थे ता एक दिन गंगा नदीके 
किनारे घूमनेके लिये गये। वहां कुछ तापसी आग जलाकर 
तपस्या करते थे । पाश्व॑नाथ घूमते घूमते उनके पास पहुँचे और 
अचानक ठिठककर रह गये। उनकी करुणापूर्ण दृष्टि आगमे 
जलती हुई एक लकड़ीपर ठहर गई जिसमे एक नागोका जाड़ा था । 
उन्‍्हाने तुरन्त उस लकड़ीका आगसे निकाला और लकडर्डी चीर 
कर नाग नागनीका बचानेकी चेष्टा की । मगर आगने उन्हे. 
अधमरा कर दिया था और उनके प्राण कण्ठगत थे। भगवानने 
तत्काल उनके कानमे णुमाकार मंत्र दिया। जिसके प्रभावस व 
दानो' मरकर नाग कुमारोके अधिपति धरणन्द्र और पद्मावती 
हुए और भगवान पार्श्बनाथकी दीनवत्सलता को ज्ञानकर उनके 
परमभक्त और सेवक हो गये। 

उक्त घटनाके पश्चात्‌ ही पाश्वनाथ ने संसार को त्यागकर 
जिन दीक्षा ले ली। एक दिनव अहिक्षेत्र ( बरेली जिलेमे ) के 
जगलम ध्यानस्थ थे। उनके पूर्व जन्मका बरी कमठ उधरसे 
कही जाता था। पाश्व॑नाथ की दखते ही उसे अपने पूव जन्मका 
बेर याद आया और उसने उनपर घार उपसर्ग किया। किन्तु 
पाश्व॑नाथ अपने ध्यानस विचालत नहीं हुए। इतनेम ही धररोन्द्र 
आर पद्मावती अपने महान उपकारकपर विपत्ति जानकर उप- 
स्थित हुए। और धरणन्द्रन सपका रूप धारणकर ध्यानस्थ 
भगवानके ऊपर अपना विशाल फण फेला दिया। उपद्रवी देखते 
ही भाग गया और पाश्व नाथ केवली होकर सम्भेद्‌ शिखरसे 
मुक्त हुये | 


अनाजूपूर्वी 


अन्तमे हम उस 'अनानुपूर्वी को देते हैं जिसकी पिछले प्रष्टमे 
बचा की गई है। इसमे २८ मन्त्र है जिन्हें नम्बर के अनुसार 
क्रमसे पढ़ना चाहिये। इसमे शमाकारक पांचा पदोका व्यतिक्रमसे 
पढ़ना हाता है इससे इसके जप करनेमे मन स्थिर रहता है । इसके 
पढ़नेका क्रम इस प्रकार हैं-- जहां १ का अक हो वहां खमा 
अरिहंताणं? पढ़ना चाहिये। जहां २का अंक हो वहां 'शमासिद्धाणं” 
पढ़ना चाहिये, जहां ३ का अंक हो वहां 'एमा आइरियाणं! पढ़ना 
चाहिये। जहां ७ का अंक हा वहां 'शमा उबज्कायाण' पढ़ना 
चाहिये । और जहां ५ का अक हो वहां “णमा लाए सव्वसाहूण? 
पढ़ना चाहिये । 


१--अमृतसर के स्व० लाला मुसद्रोलाल जी जिनवाग्गीमक्त ने 
सन्‌ १६२२ मे आनापूर्वी का प्रकाशन करक वितरण किया था उसीपर 
से यह आनापूर्वी यहा दी गई है। उन्होंने इसका नाम आनाएूवी या 
था | असल में तो अनानुपूर्ची नाम होना चाहिये क्यीकि इसस अक्रम स 
जप जिया जाता है | ले? । 
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